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SAUDE MENTA L

DEVE SER UMA PRIORIDADE

Sindrome de Alice no Pais das Estudos sugerem uma relagéo Pesquisa mostra que uso de
Maravilhas provoca distorgdes da microbiota intestinal comas  LcS pode trazer beneficios a
na percepgao visual do corpo doencas da glandula tireoide idosos com les@o do raio distal
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CARTA DO EDITOR

m ser sauddvel vive em estado
de espirito e bem-estar que
contempla a harmonia, o
relacionamento interpessoal e
a habilidade de resolver conflitos. No
entanto, quase 1 bilhdo de pessoas
no planeta ndo tem essa estabilidade
emocional e convive com transtornos
mentais em diferentes graus. Essa é
uma preocupagdo de entidades de
sauide em todo o mundo, uma veg
que os transtornos mentais podem
atingir individuos de todas as idades
e levar a sérios prejuizos pessoais
e profissionais. Além das doengas
mentais jd reconhecidas, algumas
sindromes também prejudicam a vida,
como a que remete a estoria de Alice
no Pais das Maravilhas — que leva
o nome do conto de Lewis Carroll,
de 1865 — ou aquela que conduz ao
sentimento de fraude, denominada
sindrome do impostor. Para que
a vida seja mais leve e sauddvel é
fundamental manter o corpo e a
mente sdos e, para isso, € necessdrio
que cada individuo tenha consciéncia
de suas fragilidades, conhega os
sintomas desses males e procure
ajuda especializada para que esses
problemas ndo agravem. Neste come¢o
de um novo ano, esta pode ser uma
boa meta para todos. Feliz 2023!

Adenilde Bringel, /
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MATERIA DE CAPA

A campanha Janeiro Branco
alerta para a necessidade de
toda a sociedade dar mais
atengdo e ter mais cuidado
com a salde mental, cujos
transtornos atingem quase 1
bilhdo de individuos no mundo
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MICROBIOTA & PESQUISA &
MEDICINA PROBIOTICOS TECNOLOGIA
Sindrome de Alice no Pais das | Varios estudos tém Pesquisa avalia bases
Maravilhas é caracterizada mostrado que a microbiota moleculares do cancer de
por distorgBes na percepgao intestinal pode ter alguma pancreas e nova técnica
visual do corpo, do ambiente relagdo com a alteracao ajuda na fabricacdo de testes
e da experiéncia de tempo da glandula tireoide para detecgdo de hepatite B

m ENTREVISTA

0 psicélogo Gilmar Tadeu de Azevedo

Fidelis, da UFMG, explica o que é a sindrome

do impostor e porque é importante estar atento
aos sintomas desse transtorno, que pode levar ao
comprometimento mental e a sensagao de

ser uma fraude na vida social e profissional

Faculdade de Medicina da UFMG

E SAUDE ARTIGO VIDA
CIENTIFICO SAUDAVEL
Meldo de Sao Caetano é Cientistas demonstram As flores sdo aliadas
antidiabético, anti-helmintico, em estudo com idosos a do bem-estar, da sadde
contraceptivo, antimalarico capacidade de o probiético emocional, da melhora dos
e laxante, mas também tem L. casei Shirota melhorar a niveis de energia e ajudam
caracteristicas abortivas lesdo do raio distal da méo na redugdo do estresse

E DESTAQUE m ENTRETENIMENTO

Yakult firmou parceria com
alguns Centros da Crianga

e do Adolescente (CCA),

em Sdo Paulo, para oferecer
informagdes sobre salde,
nutricdo e outros temas
correlacionados.

Ronaldo Ferreira/Secom Tur /Santarém

Videos com o personagem

ngult qu estdo N Alter do Chao (foto) é uma das sugestdes de praia para
disponiveis no canal oficial curtir o verdo no Brasil. Localizado em Santarém (PA), o
da empresa no YouTube local é um convite para tomar banho de sol, mergulhar

nas aguas geladas do rio e aproveitar passeios de barco

jan/mar 2023 « Super Saudavel 3



MATERIA DE CAPA
R 2

JANEIRO COM FOCO NA SAUDE

DESEQUILIBRIO
EMOCIONAL E AUSENCIA
DE AUTOCUIDADO
FACILITAM 0 SURGIMENTO
DE TRANSTORNOS
PSIUIATRICOS

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

elacionada a forma como
cada individuo reage as exigén-
cias da vida e equilibra desejos,
ideias e emocOes, a satide mental
€ muito mais que a auséncia de
doenca. Na verdade, significa um estado
de espirito e bem-estar que contempla
a harmonia, o relacionamento interpes-
soal, a habilidade de resolver conflitos,
a produtividade no trabalho e nos estu-
dos e o respeito por limites, diferencas
e crengas. Segundo relatério recente da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
quase 1 bilhdo de pessoas sofrem com
doencas mentais em todo o mundo, por
isso, ampliar as discussdes sobre satde
mental é necessario e urgente. Seguindo
a tendéncia mundial de alta, o Brasil é
considerado o pafs mais ansioso do pla-
neta, com cerca de 19 milhdes de pessoas
diagnosticadas, e ocupa o quinto lugar
no ranking global da depressdo, com
total de 11,5 milhdes de casos. Apesar
de os fatores bioldgicos exercerem papel
crucial para o desenvolvimento de trans-
tornos psiquiatricos, as desigualdades
financeiras e sociais de acesso a saude,
emprego, seguranca e educacdo tém sido
associadas a umrisco aumentado de de-
senvolvimento do problema em grupos
economicamente menos favorecidos.
A crise de saude mental que o mun-

LEONARDO ABRAHAO

do vem atravessando ha anos foi inten-
sificada recentemente pelos impactos
do isolamento social em decorréncia da
pandemia de Covid-19, o que aumentou
a necessidade de acbes concretas para
prevenir o adoecimento mental de pes-
soas de todas as idades, inclusive crian-
cas. Na tentativa de mudar esse cendrio
e promover a conscientizacdo sobre a
importancia da prevencao, desde 2014
é realizada no Brasil a campanha Janeiro
Branco, que convida a sociedade e os ges-
tores publicos a pensarem em agdes de
fortalecimento para a disseminacéo de
uma ‘cultura de satide mental’. A escolha
do més de janeiro, o primeiro do ano,
estd ligada a questdo cultural brasileira,
em que os individuos estdo mais propen-
sos a planejar novas metas e projetos,
repensar suas vidas, relacoes, emogdes
e sentidos existenciais. Para o psicélogo
Leonardo Abrahéo, idealizador da cam-
panha, evidenciar as discussdes sobre o
tema da saiide mental gera conscientiza-
¢do, combate tabus e muda paradigmas.

“Como em uma ‘tela em branco’, in-
centivamos as pessoas a reescreverem
sua histéria a partir de uma reflexdo
sobre a importancia dos ciclos, do olhar
para o sofrimento do outro com empatia,
das acGes que trazem felicidade e da ado-

- .
Partricia CavaLcanTi RIBEIRO

¢do de um estilo de vida saudavel que be-
neficie corpo e mente”, avalia. A melhor
forma de promogdo da saiide mental,
além das necessdrias e indispensdveis
politicas ptiblicas voltadas para esse
objetivo, € exercer o autocuidado, o que
inclui adotar uma alimentagao saudavel,
priorizar o sono de qualidade, investir
em autonomia, amor-proprio e autoco-
nhecimento, falar sobre questdes que
causam tristeza ou angustia, meditar,
visitar parques, conviver com animais e
reforcar lagos de amizade. O psicélogo
ressalta, entretanto, que em muitos ca-
sos apenas o autocuidado ndo é capaz
de evitar quadros relacionados a trans-
tornos mentais e é preciso estar atento
aos sinais de alerta persistentes como,
por exemplo, preocupacdo excessiva,
pensamentos confusos, tristeza profun-
da, isolamento, alteracOes alimentares
importantes, dificuldade de percepcéo
da realidade e, inclusive, o abuso de
substancias como dlcool e drogas. Nesses
casos, a ajuda especializada é o melhor
caminho para identificar o problema e
dar inicio ao tratamento adequado.
SituacGes relacionadas as atividades
profissionais também tém influenciado
uma série de problemas como estresse,
transtornos de ansiedade, depressdo,

Fotos: Arquivo pessoal
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ALEXANDRINA IVIELEIRO

transtornos bipolares e sindrome de
Burnout - caracterizada por cansago
profissional excessivo, exaustdo emocio-
nal e tensdo —, entre outros. Tal cendrio
tem motivado gestores de empresas a
adotar acoes coordenadas que motivem
o equilibrio das equipes, valorize o tra-
balho individual, reduza efeitos estres-
sores — como as jornadas de trabalho
muito longas — e incentive boas préticas
de bem-estar. “Ampliar o cuidado com a
satide mental no ambiente profissional
melhora o relacionamento e o desempe-
nho individual, reduzindo os indices de
abstencOes e afastamento em decorrén-
cia de transtornos mentais e comporta-
mentais, que tém sido apontados como
a terceira causa de incapacidade e afas-
tamento de trabalho”, destaca a médica
psiquiatra Patricia Cavalcanti Ribeiro,
preceptora na Residéncia de Psiquiatria
do Hospital Universitario Onofre Lopes
da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (HUOL-UFRN).

Apesar de todas as orientacoes, en-
contrar um ponto de equilibrio pode ser
desafiador, pois a satide mental esta re-
lacionada a forma como um individuo
reage as exigéncias, aos desafios e as
mudangas da vida, assim como a ma-
neira como harmoniza ideias e emocoes.
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“Diariamente, desde a primeira infancia,
vivenciamos uma série de situacoes boas
ou ruins, mas que fazem parte da vida,
como alegria, tristeza, cansaco, irritabi-
lidade, medo, prazer, raiva e satisfagéo,
entre tantas outras. Ter esses sentimen-
tos e a oscilacdo deles € natural. Entre-
tanto, passa a ser um problema quando
ha o desequilibrio emocional, quando o
individuo comega, por exemplo, a apre-
sentar sintomas depressivos intensos e
persistentes por dias seguidos que afe-
tam a rotina e os relacionamentos, assim
como a qualidade de vida, causando dor
e sofrimento fisico ou emocional”, ana-
lisa a médica psiquidtrica Alexandrina
Meleiro, vice-presidente da Comissdo de
Atencdo da Satide Mental da Associacéo
Brasileira de Psiquiatria (ABP). Portan-
to, falar sobre promocao da satide men-
tal, estilo de vida, autocuidado e redugio
de estresse, especialmente em tempos de
crise, é fundamental para a prevencéo
das doencas e para amenizar os sintomas
a elas associados.

TABU
A luta contra o es-
tigma em relacdo a
sauide mental, independen-
temente do tipo de doenca,
¢ um dos grandes desa-
fios da sociedade. “Em-
bora os transtornos
psiquiatricos sejam
muito comuns em
todo o mundo e o
tema seja ampla-
mente pautado
por especia-
listas em

diversas redes de comunicacdo, muitas
pessoas diagnosticadas ainda sofrem dis-
criminacdo e encontram barreiras para
amanutencdo do bem-estar no trabalho
e na interacdo social”, avalia a psiquia-
tra Patricia Cavalcanti Ribeiro. Medo,
incompreensao, preconceito — inclusive
de pessoas proximas —, distor¢oes con-
ceituais e interpretagdes filoséficas e reli-
giosas diminuem o valor no grupo social
ao qual o individuo pertence e contri-
buem para o estigma e para a excluséo,
criando obstdculos para a
cura ou o controle psi- /,
coldgico, uma vez
que a busca por
cuidados e aju-
da terapéutica
é prejudicada.

-
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TRATAMENTO DEVE SER INDIVIDUALIZADO E

Identificadas as causas e o diagnos-
tico inicial, o acompanhamento médico
regular é um fator essencial para melhor
resposta ao tratamento. A abordagem
terapéutica dependera do tipo de trans-
torno psiquidtrico, da histdria clinica e
pessoal do paciente, da sintomatologia,
do sofrimento e dos prejuizos associados.
“A partir da escuta e avaliacgo clinica é
criado um projeto terapéutico individual,
podendo ou ndo incluir farmacos, com a
proposta de alternativas que poderdo ser
articuladas, a depender da resposta, no
decorrer do processo”, acentua a psiquia-
tra Alexandrina Meleiro. O tratamento
para os transtornos bipolar, de ansiedade
e depressao, por exemplo, inclui psicoa-
tivos —inibidores seletivos de recaptacdo
de serotonina -, que agem no sistema
nervoso central produzindo alteragdes
de comportamento, humor e cognicdo.

77

Ja os antipsicéticos sdo farmacos pre-
ferencialmente receitados em casos de
esquizofrenia.

Mesmo que os medicamentos atuem
no organismo, o efeito ndo influencia na
maneira de ser do individuo. Por isso,
quando combinados com psicoterapia
individual ou em grupo — padro ouro
no tratamento de transtornos psiquiatri-
cos—, oresultado poderd ser melhor, uma
vez que a psicoterapia ajuda o individuo
a compreender a prépria vida, os pensa-
mentos e as emogdes que determinam
seu comportamento. “Através da relacdo
entre paciente e terapeuta, a psicotera-
pia oferece um conjunto de estratégias
e técnicas psicologicas que podem ser
usadas para lidar com as emogdes e os
sentimentos de forma positiva, recupe-
rando a autoestima, o prazer pela vida,
o interesse por outras atividades, a rein-

sercdo em grupos sociais, a melhor reso-
lugdo de conflitos e, inclusive, 0o aumento
da produtividade, que pode ser muito
incapacitante nesses pacientes”, destaca
a psiquiatra Patricia Cavalcanti Ribeiro.

Necessdria em alguns casos, a inter-
nacdo ¢é eficaz para conter os sintomas
de transtornos mentais graves. A inter-
vencdo é recomendada para casos que
envolvem agressoes fisicas, automuti-
lacGes, tentativas de suicidio, catatonia,
depressdo maior, crise intensa de ansie-
dade, sintomas psicoticos graves e qual-
quer ameaca a integridade fisica e social
do paciente ou de terceiros. Segundo a
médica psiquiatra Karina Diniz Oliveira,
docente do Departamento de Psicologia
Médica e Psiquiatria da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Esta-
dual de Campinas (FCM-Unicamp), o
tratamento € humanizado e respeita as

TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO PODE LEVAR A INCAPACIDADE FUNCIONAL

Caracterizado pela presenca de obsessoes (intrusdes mentais que geram ansiedade) ou
por compulsdes (comportamentos que reduzem ansiedade), o Transtorno Obsessivo Compul-
sivo (TOC) é considerado pela OMS como a 10? causa de incapacidade funcional, acometendo
cerca de 3% da populacdo mundial. No Brasil, estima-se que uma a cada 50 pessoas sofra
com a condicdo, que causa diminuigdo do bem-estar subjetivo e interferéncia negativa na
vida académica, profissional, familiar, afetiva e social. De evolugao cronica e, muitas vezes,

associado a uma hesitagao na busca por tratamento e, consequentemente, diagnéstico tardio,
0 TOC gera grande desconforto devido ao tempo gasto com sintomas, a interferéncia, a
ansiedade e os rituais que sao frequentemente realizados de forma exaustiva.

Os sintomas obsessivo-compulsivos possuem apresentacdes muiltiplas, divididas em
subtipos que demonstram a complexidade da doenga. “Esses sintomas podem incluir temas
como obsessdes de contaminacao e compulsdes de lavagem ou limpeza; pensamentos
proibidos que englobam obsessdes relacionadas a agressao, sexo, religiao e compulsoes de
checagem ou confirmacao; e obsessoes de simetria e compulsdes de organizacao e ordena-
¢ao”, descreve o psiquiatra Leonardo Franklin da Costa Fontenelle, docente do Departamento
de Psiquiatria e Medicina Legal da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) e do Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino (IDOR). Com causas multifatoriais,
estudos sugerem que fatores genéticos hereditarios (histérico familiar) e psicolégicos figuram
dentre as possiveis causas desse distrbio, que resultam em alteracdes na comunicagao entre
determinadas zonas cerebrais que utilizam a serotonina, dopamina e glutamato. Existe uma

vanagao entre os tipos de TOC e os pacientes podem
se enquadrar em mais de um deles.

0O diagnéstico consiste na identificacdo dos

sintomas tipicos do transtorno, ou seja, mudan-
cas comportamentais que envolvem rituais,



HUMANIZADO

particularidades e condicoes individuais.
O grande percalco esta na falta de vagas
nas redes ptiblica e suplementar.

A Lei 10.216, de 2001, é a principal
referéncia legal sobre a protecdo e os direi-
tos das pessoas portadoras de transtornos
mentais, pois estabelece que o paciente
tem o direito a assisténcia de satide de
acordo com suas necessidades. No Siste-
ma Unico de Satide (SUS) existem ser-
vicos para atendimento exclusivo a esse
ptiblico, entre os quais estdo os Centros
de Atencio Psicossocial (CAPS) — que vi-
sam a substituicdo dos hospitais psiquia-
tricos e prestam servicos especializados
em satide mental sem a necessidade de
encaminhamento —, e o modelo preconi-
zado de enfermaria de satide mental em
hospital geral. A psiquiatra Karina Diniz
Oliveira lembra que, em varias partes do
Brasil, ainda ha caréncia desses servicos

e muito a se fazer para a implantacdo
plena do modelo.

REDE DE APOIO FAMILIAR

Mesmo que o cuidado seja um de-
safio por envolver sentimentos confli-
tuosos, a familia deve ser considerada
como ator social indispensavel para a
efetividade da assisténcia psiquiatricae
aressocializacdo do paciente. “O apoio
ndo se limita aos cuidados com medica-
cdo e acompanhamento nas consultas,
e deve incluir acolhimento, resiliéncia,
escuta ativa, respeito as dificuldades,
encorajamento e paciéncia”, observa a
psiquiatra. O cuidado mais humaniza-
do e o melhor entendimento do amplo
contexto da doenca fortalecem os vin-
culos afetivos, melhoram a autoestima
e os demais aspectos emocionais asso-
ciados. Para que essa rede de suporte

repeticoes e compulsdes, assim como preocu-
pacoes excessivas, pensamentos negativos,
duvidas, medo e ansiedade. “Além disso, po-
dem ser solicitados testes laboratoriais para
excluir outras possiveis causas de sintomas
obsessivo-compulsivos, guiados por dados
da histéria clinica e exame fisico. Uma ava-
liacdo geral € sempre necessaria para iniciar
tratamentos farmacoldgicos com seguranga”,
comenta o médico. Geralmente, 0s sintomas
comegam na adolescéncia, mas, frequente-
mente s6 sao reconhecidos como TOC anos
mais tarde, 0 que permite a progressao das
obsessoes e compulsoes até maiores niveis
de gravidade.

Cerca de 70% dos pacientes apresentam
episédios depressivos ao longo da vida.
Além disso, o risco também existe para
desenvolvimento de condi¢cbes como fobia
social, transtorno de panico, transtorno de
ansiedade generalizada, disturbios alimenta-
res e dependéncia de substancias quimicas.
“Muitos medicamentos foram experimenta-
dos no tratamento do TOC ao longo dos anos,
no entanto, os inibidores da recaptacao da

serotonina (também usados para depres-
s80) sao 0s mais efetivos em reduzir 0s
sintomas obsessivo-compulsivos”, avalia o
psiquiatra. Associados a terapia cognitivo-
comportamental — que constréi estratégias
de exposicao ativa a situacdo temida, en-
sinando maneiras de lidar com os rituais
e de questionar a realidade e intensidade
de seus pensamentos e acdes —, €SSes
medicamentos possibilitam ao paciente
um resultado mais satisfatério e duradouro.

0 TOC pode resultar em um declinio
da produtividade tanto no ambiente profis-
sional quanto académico, especialmente
quando o individuo desenvolve sintomas
mais graves. “Normalmente, essas pes-
soas levam mais tempo para concluir
atividades, pois necessitam realizar todas
as tarefas com perfeicao, revisando ou
refazendo diversas vezes um Unico trabalho
e realizando diversos rituais durante o pro-
cesso”, explica o médico. Os sintomas du-
rante um trabalho académico, por exemplo,
podem incluir a necessidade de organizar
materiais e limpar a mesa inimeras vezes,

KaRrINA DiNiz OLIVEIRA

funcione, é determinante que a familia
tenha a assisténcia das equipes multidis-
ciplinares de satide que ajudam a lidar
com o estresse emocional, os episddios de
crises e até mesmo as recaidas em vicios.

LEonARDO FRANKLIN DA CosTA FONTENELLE

verificar a agenda, ajeitar a cadeira e mexer
na iluminacao do computador, o que leva
muito mais tempo que o normal. Tal situacao,
além de afetar a produtividade, desgasta
as relacdes pessoais. O psiquiatra lembra
que, sem o tratamento adequado, situacdes
como essas podem resultar até mesmo em
um afastamento transitério das atividades.

jan/mar 2023 « Super Saudavel 7
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PESQUISA IDENTIFICA 120 GENES NA ESQUIZOFRENIA

0 maior estudo genético internacional
ja realizado sobre esquizofrenia identifi-
cou 120 genes especificos que poderiam
desempenhar fungdes importantes nesse
transtorno psiquiatrico grave, que afeta
aproximadamente 24 milhoes de pessoas
no mundo segundo dados da OMS - sendo
2 milhdes no Brasil. Realizado pelo Con-
sorcio de Gendmica Psiquiatrica (do inglés
Psychiatric Genomics Consortium — PGC),
o estudo foi liderado por cientistas da
Universidade de Cardiff, do Pais de Gales,
e teve a participacao de pesquisadores de
45 paises, entre 0s quais representantes
brasileiros da Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp) e da Santa Casa de Miseri-
cordia de Sao Paulo. Ao analisar o DNA de
mais de 300 mil pessoas, entre portadores
da doenca e grupo controle, foi possivel
estudar e entender melhor os genes e
0S processos hiolégicos que sustentam
a condicao. Intitulado ‘Mapping genomic
loci implicates genes and synaptic biology
in schizophrenia’, o artigo foi publicado em
abril de 2022 na revista cientifica Nature.

Segundo a biomédica Sintia lole
Nogueira Belangero, professora doutora
do Departamento de Morfologia e Ge-
nética e coordenadora do Laboratory of
Integrative Neuroscience (LINC) da Unifesp,
ao analisar amostras de DNA de 76.755
pessoas com esquizofrenia e 243.649
sem a condicao foi encontrado um niimero
muito maior de associacoes genéticas. “Ao
utilizar métodos avancados de andlise —
refinados com outros tipos de amostras
como, por exemplo, RNA de cérebros
humanos post-mortem e de animais (ratos
e camundongos) —, e de variantes comuns
que se intercalam por toda a sequéncia
genética, os estudos apontaram que tais
associacoes estao presentes em 287 re-
gioes diferentes do DNA, onde foi possivel
identificar 120 genes capazes de contribuir
consideravelmente para o distlrbio”,
explica a pesquisadora, que é lider dos
trabalhos no Brasil e coautora do artigo.

Os resultados revelaram, ainda, que
27% da origem da doenga pode ser atri-
buida a variante genética SNVs (do inglés
Single Nucleotide Variants), descrita como
uma alteracao de um Unico nucleotideo na
sequéncia de DNA como, por exemplo, a

8 Super Saudéavel « jan/mar 2023

substituicao de uma timina por uma citosina.
Segundo a pesquisadora, estudos anteriores
ja haviam evidenciado associagoes entre
a esquizofrenia e sequéncias anbnimas de
DNA, mas raramente foi possivel vincular as
descobertas a genes especificos. “Mesmo
com o grande niimero de associagoes e va-
riantes genéticas envolvidas na esquizofrenia,
0 estudo mostrou que estdo concentradas
em genes expressos em neurdnios, sugerin-
do o papel biolégico dessas células para o
desenvolvimento do transtorno”, avalia. As
descobertas também indicam que a funcao
anormal dos neurdnios na esquizofrenia afeta
muitas dreas do cérebro, 0 que poderia expli-
car as alucinacoes, os delirios e as distorcdes
de pensamento.

Para ampliar o entendimento sobre a
origem da doenca e a importancia de grandes
amostras em estudos genéticos, o levanta-
mento incluiu mais de 7 mil pessoas com
ancestralidades afro-americana e latina, po-
pulagées que normalmente ndo sao inseridas
em estudos mundiais. “Atualmente, mais de
90% dos estudos de esquizofrenia e outros
transtornos psiquiatricos sao feitos em popu-
lacdes de origem europeia. Ampliar a coleta
de amostras com outras origens evidencia
um esfor¢o mundial em busca de respostas
e tratamentos que possam ser aplicados para
todos, uma vez que a frequéncia com que as
variantes genéticas ocorrem nas populacoes
se difere de acordo com a ancestralidade”,
destaca. Mesmo que esse seja um pequeno
passo de um longo caminho, cada conquista
€ motivo de comemoragao, mas novas amos-
tragens com grupos cada vez maiores e hete-
rogéneos sao necessarias para diagndsticos
e tratamentos mais assertivos.

COMPROMETIMENTO COGNITIVO
Considerada pela OMS a terceira causa
de perda da qualidade de vida entre indivi-
duos de 15 a 44 anos de idade, a esquizo-
frenia é caracterizada por uma grave deses-
truturagao psiquica com perda da capacidade
de integrar emoc6es com seus pensamentos,
podendo apresentar alucinacdes, delirios e
comportamentos que indicam a perda do
juizo critico. Multifatorial e com envolvimento
de causas genéticas e ambientais (ainda
pouco conhecidas), o diagndstico geralmente
€ realizado quando os sintomas aparecem e
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com base na historia psiquiatrica, observa-
cao dos familiares e no exame do estado
mental do paciente. “Apesar de manter
certa clareza de consciéncia e capacidade
intelectual, os individuos com esse trans-
torno apresentam déficits cognitivos que
podem evoluir em diferentes graus com o
passar do tempo, podendo ser continuo ou
episddico e, ainda, incluir um ou varios epi-
sodios seguidos de remissao completa ou
incompleta”, descreve a psiquiatra Karina
Diniz Oliveira, da FCM-Unicamp.

Mesmo que cada paciente tenha
sintomatologia propria, a manifestacao
da esquizofrenia € grave o suficiente para
comprometer a capacidade de trabalho e o
convivio em sociedade. “Por sua natureza
cronica, é necessario acompanhamento
psiquiatrico durante toda a evolucao, pois
sem tratamento ha risco, inclusive, de suici-
dio. A terapéutica inclui antipsicéticos para
bloquear episddios de delirio e alucinacao;
psicoterapia, que atenua 0s sintomas,
previne novos surtos e ajuda na reinser¢ao
ao convivio social; grupos de apoio e, nos
quadros em que o paciente seja um perigo
para si ou para 0s outros, pode ser conside-
rada a internacao”, enumera a psiquiatra.
Mesmo que os sintomas — que incluem
diminuicao da motivacao, indiferenca,
alteragdes de motricidade e dificuldade de
concentragdo — tenham desaparecido e o
paciente esteja estabilizado, o tratamento
farmacoldgico deve ser continuo para evitar
surtos futuros.



MULHERES TEM MAIS RISCO AQS TRANSTORNOS

Estimativas apontam que as mulheres
apresentam um risco duas vezes maior,
comparado aos homens, para o desenvol-
vimento de transtornos como depressdo
e ansiedade ao longo da vida fértil. As
alteracoes hormonais durante todo o ci-
clo reprodutivo estdo entre os principais
fatores de risco que contribuem para
o estabelecimento de transtornos psi-
quiatricos. “Sabe-se que as variacoes do
hormonio estrogénio estdo diretamente
relacionadas a quimica da serotonina e
de outros neurotransmissores ligados aos
transtornos de humor. Entretanto, ndo
existe um nivel hormonal que detecte que
a mulher tem maior risco de desenvol-
ver um transtorno, mas as oscilacoes que
ocorrem acabam tornando um subgrupo
mais suscetivel a quadros de depressao e
ansiedade, entre outros”, destaca o mé-
dico psiquiatra Joel Rennd, coordenador
doPrograma Satide Mental da Mulher do
Instituto de Psiquiatria da Universidade
de Sao Paulo (ProMulher-IPq-USP) e da
Comissdo de Satide Mental da Mulher da
Associacdo Brasileira de Psiquiatria.

As oscilacdes se acentuam no inicio
da puberdade, no ciclo pré-menstrual,
na perinatalidade (periodo entre o parto
até cerca de um ano pds-parto), na pe-
rimenopausa e na menopausa. Fatores

socioambientais também contribuem
para a maior prevaléncia dessas doen-
cas. Estudos mostram que a violéncia
por parceiros intimos afeta mais de 30%
das mulheres no decorrer da vida, com
valores que podem depender da regido
ou do pais. A violéncia é descrita por
abuso fisico, moral, patrimonial (tenta-
tiva de controle usando dinheiro, bens
ou documentos), psicoldgico e sexual
(incluindo coercéo reprodutiva). “Meni-
nas com histdrico de abusos na infancia e
adolescéncia também apresentam maior
prevaléncia de desenvolver quadros de
depressao e ansiedade ainda muito jo-
vens, com risco importante de suicidio”,
alerta o psiquiatra.

A depressao pds-parto se destaca en-
tre as maiores incidéncias de transtornos
mentais no ptblico feminino, acome-
tendo entre 10% e 20% das mulheres.
Estudos apontam que 60% dos quadros
de depressdao grave pos-parto tiveram
inicio antes ou durante a gravidez, e
com o diagndstico precoce poderiam ser
evitados ou ter os sintomas atenuados.
“Para isso, a questdo da saude mental
deveria estar inserida nos atendimentos
do pré-natal, mapeando as gestantes que
apresentem fatores de risco para o de-
sencadeamento de quadros depressivos e

PROBLEMAS GERALMENTE COMECAM NA ADOLESCENCIA

JoEL RENNG

ansiosos como, por exemplo, histérico de
transtorno disférico pré-menstrual, um
subtipo de depressdo que acomete de 3%
a 8% de mulheres que sofrem com a sin-
drome da tensao pré-menstrual (TPM)”,
acentua o psiquiatra Joel Rennd. Além
disso, sintomas como cansaco excessivo,
insonia, tristeza profunda, desanimo
com a gestacdo, histérico de violéncia,
gravidez ndo planejada ou indesejada,
gravidez na adolescéncia e falta de su-
porte/apoio do parceiro também sdo
descritos como gatilhos para episddios
de depressao.

Inimeros achados da literatura apontam que metade
dos problemas mentais comeca na adolescéncia. Quando
nao sao diagnosticados ou sem suporte adequado, podem
levar a quadros mais graves, inclusive ao suicidio, que é
a terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a
19 anos. “Essa € uma etapa de grande influéncia, pois é
quando ocorrem alteragoes significativas nas bases bio-
l6gica, emocional, social, afetiva e intelectual que serao
determinantes para a salde mental ao longo da vida”,
descreve o médico Joel Rennd. Entre as meninas, além
dos fatores biol6gicos e socioambientais como risco para
a salde mental, soma-se a busca por aceitagao, pelos
padrées de corpo e vida perfeitos impostos nas redes
SOCiais e por questdes emocionais nao resolvidas.

Os distlrbios psiquiatricos que mais atingem esse
grupo sao depressao, Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH), disturbios alimentares como
compulsao, bulimia e anorexia, e transtornos de ansie-
dade, que incluem fobias e estresse pos-traumatico. ¢
Em decorréncia de um ou mais transtornos, a pratica
da automutilacdo — denominada self cutting — tem
crescido entre as adolescentes. O psiquiatra diz
que o ato de fazer cortes superficiais na pele visa
transferir o sofrimento psiquico para a dor corporal,
entendida naquele momento como mais suportavel.
Baixa autoestima, rejei¢ao, bullying, abusos sexuais e
emocionais sao alguns dos fatores que podem levar a
esse comportamento. e
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A SINDROME DE ALICE NO PAIS

RAPIDAS DISTORCOES
VISUAIS RELACIONADAS
A0 CORPO, AMBIENTE E
TEMPO CARACTERIZAM 0S
EPISODIOS DO DISTURBIO

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel

célebre obra da literatura in-

fantil As Aventuras de Alice no

Pais das Maravilhas, escrita por

Lewis Carroll e publicada em

1865, conquistou leitores de
diferentes idades e geraces e tem sido
retratada ao longo de séculos no cinema,
teatro e nos livros. A estéria da menina
que entraem um reino encantado e muda
de tamanho ao ingerir alguns alimentos
— que a deixavam grande ou pequena o
suficiente para ultrapassar barreiras —
também inspirou o psiquiatra britanico
John Todd, em 1955, a nomear um dis-
tarbio caracterizado por distor¢des na
percepcao visual do corpo, do ambiente
e daexperiéncia de tempo com o titulo do
conto. Por causa de relatos de pacientes
que descreviam a sensacio de ter partes
do corpo crescendo ou diminuindo de
forma desproporcional, o psiquiatra cha-
mou o problema de sindrome de Alice no
Pais das Maravilhas, também conhecida
como sindrome de Todd.

Considerada rara, a sindrome nio
tem origem bem definida pela ciéncia
ou estudos epidemioldgicos com amos-
tragem disponiveis na literatura. Carac-
terizada por causar episddios tempora-
rios de distorcdo e de desorientacdo da
percepcdo, os pacientes relatam que,
durante a manifestagdo, tém a sensacdo
de que partes do corpo estdo mudando

de tamanho - como pescoco alongando,
dedos crescendo e cabeca aumentando—
ou mesmo que o ambiente estd mudando
de forma e os objetos estio ficando mais
perto ou distantes. Também ha relatos
de perda da nocdo de tempo, que pode
parecer mais rapido ou mais lento do que
arealidade. Os sintomas variam em cada
paciente e podem ser diferentes em cada
ocorréncia.

Aprofessoradoutora daFaculdade de
Medicina da Universidade Metropolitana
de Santos (Unimes), em Sao Paulo, Yara
Dadalti Fragoso —in memoriam* — expli-
cou que o paciente realmente acredita
que aquilo estd acontecendo e, como tem
receio de que alguém perceba, tenta dis-
farcar, se cobrir ou colocar améo no bol-
so, por exemplo, o que leva a um descon-
forto com possiveis prejuizos pessoais e
profissionais. “Importante reforcar que é
muito diferente da distor¢ao que o indi-
viduo pode ter em relaco ao peso e ao
corpo, o que leva a desenvolver disttr-
bios alimentares, ou das sensacoes de-
correntes de um pesadelo. Os episddios
dessa sindrome acontecem em um curto
periodo de tempo, em segundos ou mi-
nutos, e logo passa”, detalhou.

A sindrome de Alice no Pais das Ma-

/3

3 ) f
Marcus Vinicius M. GoNgALVES

ravilhas também ndo deve ser atribuida
ao paciente com quadro psicogénico,
que inventa a informacédo e descreve
algo que ndo existe, ou a alguém com
problema oftalmoldgico. Embora a ra-
ridade da doenca prejudique a amos-
tragem disponivel na literatura, espe-
cialistas afirmam que ocorre muito na
primeira infancia, pois é a fase em que o
cérebro estd fazendo as conexdes e tem
mais plasticidade, ficando mais sensivel.
“Mas a sindrome também aparece em
outras fases da vida, porque pode ser
provocada por uma atividade anormal
nos lobos parietais do cérebro que sdo
responsaveis pela consciéncia espacial e
os sentidos como tato, visdo e audicdo,
distorcendo o senso de perspectiva e
distancia”, pontua a neurologista Elisa
de Paula Franca Resende, integrante do
Departamento de Neurologia Cognitiva
edo Envelhecimento da Academia Brasi-
leira de Neurologia (ABN) e do Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais (HC-UFMG).

O artigo cientifico italiano ‘Alice in
wonderland syndrome: a clinical and
pathophysiological review’ demonstrou
que, entre os relatos publicados, a causa
mais comum da sindrome € a enxaqueca,

* A professora Yara Dadalti Fragoso faleceu um més apds conceder essa entrevista, mas foi uma fonte de grande importdncia para o contexto da reportagem e, por isso,

sua participagdo foi mantida em homenagem a ela.

©
o]
@
13
@
o
o
=
>
g
<
%
g
i




DAS MARAVILHAS

com 27,1% dos casos, seguida de infeccdo, com 22,9%, principalmen-
te pelo virus Epstein-Barr. Outras etiologias registradas foram lesdo
cerebral, uso de medicamentos e drogas, transtornos psiquidtricos,
epilepsia e doenca do sistema nervoso periférico. Em aproximada-
mente 20% dos pacientes, entretanto, nenhuma causa foi encontrada.
Além de a enxaqueca ser a primeira causa da sindrome em adultos, é a
segunda maior causa em criancas. O artigo destaca, ainda, que mesmo
os pacientes infantis sem enxaqueca durante os episddios da sindrome
tinham histdrico familiar de cefaleia ou desenvolveram a enxaqueca
apos a sindrome, destacando a relacéo entre ambos o0s casos.

O médico neurologista Marcus Vinicius M. Gongalves, secretario
do Departamento Cientifico de Neuropatia Periférica da Academia
Brasileira de Neurologia (ABN) e professor doutor da Universidade
de Joinville (Univille), explica que a sindrome costuma estar muito
associada a aura da enxaqueca, que € um fenémeno elétrico quimico
que acontece no cérebro antes da crise, geralmente mais frequente
em mulheres. “Ha relatos de episddios da sindrome em criancas e
adolescentes que ficam muito conectados no celular, mas ainda ndo
se sabe se é apenas alucinacfo pela tela. Nos idosos, observamos mais
casos relacionados ao acidente vascular cerebral (AVC)”, acrescenta.

Alguns registros nos didrios do escritor Lewis Carroll apontam
que ele sofria de enxaquecas, relatadas como uma ‘cefaleia biliosa’
com vOmitos intensos. E, em 1885, escreveu que ‘experimentava, pela
segunda vez, aquela estranha afeicdo dptica de ver fortificagdes em
movimento, seguidas de dor de cabeca’. O autor da estdria também
publicou, no didrio de familia, uma representacio figurativa de uma
pessoa com a metade direita do rosto, ombro e méo apagados, tipico
da aura visual da enxaqueca que poderia desencadear a sindrome,
criando especulacoes de que as proprias experiéncias do autor com
a enxaqueca serviram como inspiracdo para as aventuras de Alice.

Depositphotos/Yevgeniyal31988

DESCONHECIDA E POUCO NOTIFICADA

A sindrome de Alice no Pais das Maravilhas ainda é pouco co-
nhecida e, provavelmente, mal diagnosticada pela falta de critérios

plesmente colocava a mao no bolso para esconder porque tinha
vergonha. Mas logo passava e ela nao contava para ninguém. S6

e analises claras e universalmente aceitas, levando os especialistas
a acreditarem que pode ser muito mais frequente do que relatada
atualmente. A falta de conhecimento sobre a existéncia da sindrome
leva o paciente a nao comentar os episddios de distorgao com o
médico e, quando comenta, muitas vezes fica sem respostas porque
0S exames raramente mostram alguma anormalidade. Os casos em
criancas costumam ser subdiagnosticados, porque nem sempre
0s adultos levam em consideragao os relatos por acharem que as
histérias sao frutos do imaginario infantil.

A professora Yara Dadalti Fragoso contou que, por causa da
enxaqueca, teve episodios da sindrome quando era crianca e sim-

depois de décadas, estudando o tema na Faculdade de Medicina, &
que descobriu 0 que realmente teve na infancia. Por isso, &€ importan-
te que os médicos conhecam a sindrome para fazer a anamnese e
valorizar o quadro. As manifestagdes de distorcao nao oferecem risco
a salide do paciente ou a qualquer outra pessoa, mas € necessario
identificar o que esta causando os episddios €, posteriormente, eli-
minar a causa base. Quando a sindrome € provocada por enxaqueca,
0 paciente provavelmente teve episddios nas fases mais jovens da
vida, mas, quando a manifestacao acontece pela primeira vez na
fase adulta, é preciso identificar a causa, pois pode ser um AVC ou
um tumor cerebral. @
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A RELACAO DO INTESTINO COM

ESTUDO SINALIZA

QUE PACIENTES COM
TIREQIDITE DE HASHIMOTO
TEM ALTERAGAD NAS
BACTERIAS INTESTINAIS

Adenilde Bringel

mbora seja relativamente pe-
quena em relacdo a outros Or-
gdos do corpo humano, a tireoi-
de é uma das maiores glandulas
e pode pesar até 25 gramas em
um adulto. A glandula regula a funcéo
de 6rgéos importantes como coracao, cé-
rebro, figado e rins, e é responsavel pela
producéo dos hormonios T3 (triiodoti-
ronina) e T4 (tiroxina), que garantem o
equilibrio do organismo. Considerada de
grande importancia por atuar diretamen-
te no crescimento e desenvolvimento de
criancas e adolescentes, na regulacio dos
ciclos menstruais, na fertilidade, no peso,
na memoria, na concentracdo, no hu-
mor e no controle emocional, a tireoide
pode liberar hormonios em quantidade
insuficiente ou em excesso quando néo
funciona corretamente, levando ao hipo-
tireoidismo e hipertireoidismo, respecti-
vamente. Em ambos os casos, o volume
da glandula aumenta, o que é conhecido
como bécio. Estudos tém mostrado que
a microbiota intestinal pode ter alguma
relacdo com a alteracdo da tireoide, uma
vez que doencas da glandula e enfermi-
dades intestinais podem ocorrer conco-
mitantemente. Por essa razdo, cientistas
tém sugerido que o eixo tireoide-intestino
parece impactar todo o metabolismo.
Evidéncias cientificas tém mostrado
que a disbiose intestinal, o supercresci-
mento bacteriano e o aumento da
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permeabilidade intestinal favorecem
o desenvolvimento da tireoidite de
Hashimoto (TH), considerada a doenca
autoimune da tireoide mais comum no
mundo (asegunda é adoenca de Graves)
e a principal causa de hipotireoidismo.
Individuos com tireoidite de Hashimoto
precisam de reposicdo hormonal com le-
votiroxina oral e, se ndo forem tratados,
podem desenvolver sérios efeitos adver-
sos, inclusive a morte. A doenga atinge
de 10% a 12% da populacdo mundial,
principalmente mulheres entre 30 e 50
anos, ainda é negligenciada e ocorre com
mais frequéncia em regides com insufi-
ciéncia de iodo. Os sintomas incluem
cansaco excessivo, sonoléncia, fraqueza
de unha, queda de cabelo e aumento de
peso. Além disso, a TH causa danos ao
aparelho cardiovascular de forma silen-
ciosa caso ndo seja devidamente tratada.

Para avaliar altera¢Ges da microbio-
ta intestinal em pacientes com a doen-
ca e correlacionar com dados clinicos,
habitos alimentares e concentragdes
sistémicas de citocinas e zonulina,
pesquisadores da Universidade Es-
tadual Paulista Julio de Mesquita
Filho (UNESP) - campus de Sao
José do Rio Preto desenvolveram
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um estudo com 40 pacientes com tireoi-
dite de Hashimoto atendidos no Ambu-
latério Médico de Especialidades (AME)
de Barretos, ambos no interior de Sdo
Paulo, e 53 controles. Os achados mos-
traram diferencgas quanto ao consumo de
carboidratos, proteinas, gorduras satu-
radas, verduras, legumes e
laticinios entre os grupos.
Além disso, foi detectada
disbiose intestinal nos
pacientes com TH, com
diferencas nariquezae
diversidade microbia-
nas. “Sabemos que a
disbiose, associada
ao aumento da per-
meabilidade intestinal
e a desregulacdo do

¥




A TIREQIDE

sistema imune, pode contribuir para o
desenvolvimento de doengas autoimunes
como Hashimoto”, afirma a médica Larissa
Vedovato Vilela de Salis, autora da disser-
tacdo de mestrado ‘Analise metagendmica
da microbiota intestinal de pacientes com
tireoidite de Hashimoto e correlagdo com
citocinas inflamatdrias séricas’.

Ao analisar a microbiota dos partici-
pantes havia abundancia dos géneros
Sutterella, Intestinimonas, Acidaminococcus
e Bacteroides nas fezes do grupo TH, en-
quanto Ruthenibacterium, Escherichia,
Erysipelatoclostridium, Blautia, Anaerostipes
e Bifidobacterium estavam reduzidos. “O
género Lactobacillus estava aumentado em
pacientes que ndo tomavam levotiroxina,
e Bacteroides, Anaerostipes, Eubacterium
hallii e Dorea longicatena correlacionaram
de maneira inversa ao consumo de protei-
nas de origem animal”, detalha a professora
doutora Gislane Lelis Vilela de Oliveira, que
orientou o estudo. A ingestdo de carboidra-
tos correlacionou de forma positiva com a
abundancia da espécie Faecalibacterium
_  prausnitzii, enquanto o consumo de gordu-
h ras saturadas interferiu positivamente
' com Bacteroides cellulosilyticus e negati-
vamente com Eubacterium e Sutterella
wadswortheusis.

Asautoras estdo tentando correlacionar
adisbiose com o desencadeamento da auto-
imunidade nesses individuos, uma vez que
alteracOes na permeabilidade da barreira
intestinal e na composi¢cdo das bactérias
intestinais pode aumentar a presenca de

alguns patégenos e elevar a producéo de
citocinas inflamatérias. “A microbio-

ta exerce papel fundamental des-

de que nascemos, também para
0 amadurecimento do sistema
imune. Quando ha um dano
namucosa intestinal, as bac-
térias conseguem ter acesso

a lamina prépria, podem

induzir inflamacdo e alcancar a circula-
cdo sistémica, levando a outros processos
que, embora ainda estejam no nivel das
hipdteses, poderiam estar envolvidos com
o desencadeamento da autoimunidade”,
detalha a professora. Com o mimetismo
molecular — semelhanca estrutural entre
pedacos de um microrganismo e proteinas
do préprio corpo — alguns fragmentos do
patégeno podem se parecer com fragmen-
tos de partes da tireoide, e isso tende a fa-
cilitar a geracdo de autoanticorpos contraa
glandula. A inflamacao gerada no intestino
também pode facilitar a ativagdo de célu-
las autorreativas que, em individuos gene-
ticamente predispostos, facilita a ativacdo
desses linfécitos autorreativos.

A literatura mostra que a maioria dos
pacientes com hipotireoidismo e TH toma
levotiroxina para reposicdo hormonal e,
mesmo assim, permanece com a disbiose
intestinal e a microbiota mantém um
perfil pro-inflamatdério. A médica Laris-
sa Vedovato Vilela de Salis acentua que
a microbiota interfere na sintese de
neurotransmissores e a tireoide é con-
trolada pelo eixo hipotalamo-hipdfise. O
hipotdlamo produz um transmissor até a
hipdfise que, por sua vez, produz outro que
vai até a tireoide estimulando os hormo-
nios tireoidianos que controlam o metabo-
lismo. “As bactérias influenciam nesse eixo
hipotdlamo-hipdfise-tireoide por meio da
acdo no hormonio estimulante da tireoide
(TSH, na sigla em inglés) e agem na dopa-
mina e em alguns metabolitos secundarios
como, por exemplo, sais biliares e a enzima
deiodinase, que faz a conversao dos hormo-
nios T4 e T3. Praticamente todo o T4 pro-
duzido é transformado em T3 pela enzima
deiodinase, e a microbiota influencia nessa
transformacéo e, também, na biodisponibi-
lidade de hormonios no organismo”, ressal-
ta. A microbiota influencia, inclusive, na
eficacia do tratamento do hipotireoidismo.

MARCADORES

Um dos objetivos dos estudos
é identificar possiveis marcadores
para a tireoidite de Hashimoto e, no
sequenciamento do trabalho — ainda
nao publicado — as pesquisadoras
encontraram algumas bactérias que
poderiam servir como marcadores
da doenca, pois sao relacionadas a
inflamacao e estavam aumentadas
nas amostras analisadas. No artigo
‘Deteccao de alteragoes na micro-
biota intestinal e permeabilidade
intestinal em pacientes com tireoidite
de Hashimoto’, publicado na Frontiers
in Immunology em 2021, as autoras
também mostraram que a modulagao
da microbiota pela dieta influencia
diretamente no perfil inflamatério
devido aos metabdlitos gerados e
sua acao direta ou indireta nas cé-
lulas imunes da mucosa intestinal.
Embora nao tenham sido encontradas
diferencas nas citocinas sistémicas
nos pacientes com TH, foram detec-
tadas concentracoes aumentadas
de zonulina, sugerindo um intestino
permeavel em pacientes com Hashi-
moto. “Esses achados podem ajudar
a entender o desenvolvimento e a
progressao da TH, enquanto mais
investigacoes para esclarecer 0s
mecanismos subjacentes do eixo
dieta-microbiota-sistema imunoldgico
Sa0 necessarios”, acentua a profes-
sora Gislane Lelis Vilela de Oliveira.
Os estudos desenvolvidos na UNESP
estao entre os poucos no mundo
relacionados a tireoide e microbiota,
e as pesquisadoras acreditam que
0s resultados poderao trazer informa-
¢oes importantes, néo somente para
a tireoidite de Hashimoto, mas tam-
bém para outras doencas autoimu-
nes como lipus, artrite reumatoide,
esclerose mdltipla e doenca celiaca,
entre outras.
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MICROBIOTA & PROBIOTICOS
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0BESIDADE TAMBEM TEM INFLUENCIA NOS

Ao longo do tempo, estudos longi-
tudinais estabeleceram a relacéo entre
as concentragées dos hormonios tireoi-
dianos e as alteracdes no peso corporal
devido a participacdo desses horménios
no controle da termogénese e do apetite.
Mais recentemente, as pesquisas cons-
tataram que o excesso de peso também
pode influenciar a funcéo tireoidiana
com a presenca de hipertirotropinemia,
com ou sem alteracbes nas concentra-
coes de T3 e T4, sendo geralmente ob-
servada em individuos obesos eutireoi-
dianos — com a tireoide funcionando

adequadamente. Embora a relacéo en-
tre obesidade e tireoide seja complexa e
bidirecional, essas evidéncias sugerem
que a disfuncéo do tecido adiposo pode
ser o principal fator responsavel pelas
mudancas na homeostase dos hormo-
nios tireoidianos, pois também pode
ser confirmada pela observacéo de que
a perda de peso reverte ou atenua essas
mudancas.

Em individuos obesos, a presenca
de hiperleptinemia € outro importante
fator para a manifestacdo de altera-
¢Oes no eixo hipotalamico-hipofisario-
tireoidiano. Isso ocorre devido ao papel
regulador da leptina, que promove a
expressao e sintese de hormonio libe-
rador de tireotrofina (TRH, na sigla em
inglés) no nticleo hipotalamico paraven-
tricular (via direta) e nicleo arqueado
(via indireta), e estimula a secrecdo
de TSH pela glandula pituitaria — que
pode favorecer o aumento dos niveis
séricos desse hormoénio. “A etiologia
dessas alteragbes no eixo hipotalamico-
hipofisario-tireoidiano na obesidade
ainda ndo estd clara. Entretanto, o au-
mento do TSH sérico e niveis de T3
é observado em individuos com
diagnostico de obesidade, e esse
fator ocorre para promover o
aumento do gasto energéti-
co e minimizar o ganho de
peso”, afirma o professor
doutor Erasmo Benicio

Santos de Moraes Trin-

dade, do Programa de Pds-graduacéo
em Nutricdo (PPGN) da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), que
estuda o tema desde 2012.

Na situacdo de obesidade também
ocorre disbiose intestinal, e o desequi-
librio desse ecossistema — quando bac-
térias patobiontes potencialmente pro-
inflamatdrias se apresentam em maior
ntimero em relacéo as bactérias simbion-
tes que possuem caracteristica de regu-
lagdo da resposta inflamatéria — leva ao
aumento da permeabilidade intestinal, a
endotoxemia, adiposidade, producdo de
citocinas pré-inflamatdrias e alteracéo
da sensibilidade a insulina, contribuin-
do para a ocorréncia de doencas meta-
bolicas, cardiovasculares e inflamatdrias
intestinais, diabetes mellitus tipo 2 e piora
do progndstico de diabetes mellitus tipo
1. O professor explica que um dos pas-
sos fundamentais para a homeostase da
tireoide € o que envolve iodo e selénio.
“A absorcdo gastrointestinal desses dois
nutrientes, quando alterada pela compo-
sicdo da microbiota intestinal, influencia
na excrecdo de iodo urinario e, conse-
quentemente, em todo metabolismo dos
hormoénios da tireoide”, detalha. Outro
fator é a preferéncia das bactérias intes-
tinais por selénio, elemento essencial de
selenoproteinas (deiodinase, glutationa
peroxidase e outras), sendo capaz de
reduzir a disponibilidade de selénio no
hospedeiro.

Fisiologicamente, cerca de 20% do

MICROBIOMA INTESTINAL TEM MAIS GENES DO QUE

0 intestino de um individuo adulto abriga cerca de 100 trilhdes
de microrganismos residentes e estimativas sugerem que o genoma
correspondente — microbioma — contenha 150 vezes mais genes que
0 genoma humano. Esse complexo ecossistema intestinal € cons-
tituido por diferentes nichos ecolégicos compostos por uma grande

diversidade de espécies e cepas, compreendendo predominantemente




0 GENOMA HUMANO

quatro filos principais: Firmicutes, Bacteroidetes, Proteobacteria e

HORMONIOS TIREQIDIANOS

T3 sérico é de origem intestinal e T3-
sulfato (T3S) é um reservatdrio que
pode ser recuperado por sulfatases. Do
mesmo modo, o principal metabdlito de
T3 excretado na via — o T3-glicuronideo
— pode ser hidrolisado pela microbio-
ta, que possibilita o reaproveitamento
entero-hepatico dos hormonios da tireoi-
de. O professor ressalta que o intestino
pode ser um local importante na produ-
¢ao de hormonios tireoidianos bioativos,
ena presenca de disbiose intestinal pode
haver reducéo da conversao de T3S para
T3 e disfuncao do ciclo entero-hepatico
em T3. Os 4cidos graxos de cadeia cur-
ta (AGCC) produzidos pela microbiota
residente no limen do intestino podem
acompanhar o T3 nesses processos de
reabsorcao.

“Os principais efeitos dos dcidos gra-
x0s no sistema enddcrino estdo relacio-
nados com a homeostase da energia e
sensibilidade a insulina aumentada, en-
quanto que no tecido adiposo melhoram
asecrecdo de leptina, a funcdo do célon e
o metabolismo de carboidratos”, enfati-
za o professor. Os AGCC também podem
modular a funcéo do sistema hormonal,
como é o caso da glandula pituitdria an-
terior, onde suprimem a secrecdo de hor-
monio do crescimento (GH) e reforcam
a estimulacdo induzida por T3. Por isso,
a homeostase da microbiota intestinal
é considerada de fundamental impor-
tancia para o correto funcionamento
hormonal do organismo, assim como

Actinobacteria.

As principais funcdes da microbiota intestinal incluem a partici-

pacao na formacao da parede intestinal; colonizacao e resisténcia
contra patégenos; produgao de AGCC (butirato, propionato e ace-
tato) e de vitaminas, especialmente do complexo B e vitamina K;

a proposta da utilizagao de prebiéticos,
probidticos e simbidticos como trata-
mento adjuvante a essas disfuncoes.

ESTUDO COM SIMBIOTICOS

Com objetivo de avaliar o efeito da
suplementacéo de prebidtico e simbio-
tico sobre o TSH e o hormonio da para-
tireoide (PTH) em individuos com
obesidade morbida, a pds-graduanda
Ethiene da Silva Fontoura, do PPGN-
UFSC, desenvolveu a dissertacio ‘Efeito
da suplementacdo de prebidtico e sim-
biético sobre o hormonio estimulante da
tireoide (TSH), insulina e metabolismo
do célcio em individuos com obesidade
morbida: ensaio clinico randomizado,
placebo controlado e triplo-cego’, com
orientacdo do professor Erasmo Benicio
Santos de Moraes Trindade. “A hipotese
era que a suplementacdo com prebidtico
ou simbidtico promoveria a atenuagio da
desregulacio hormonal ou manutencéo
desses quando se encontrassem no valor
de referéncia. Assim, observariamos se
os prebidticos ou simbidticos teriam di-
ferencas entre si quanto a resposta obje-
tiva”, afirma o docente.

O estudo envolveu 22 pacientes
adultos com diagnéstico de obesida-
de morbida atendidos no ambulatério
de Obesidade e Cirurgia Bariatrica do
Servico de Endocrinologia do Hospital
Universitario da UFSC. Os participantes
foram randomizados para trés grupos:
placebo (n=7), prebidtico (n=8) e sim-

Erasmo BEnicio SanTos bE IMoRAEs TRINDADE

bidtico (n=7), com a suplementacdo de
11g/dia de frutooligossacarideo (FOS)
ou blend de Lactobacillus paracasei,
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus
acidophilus e Bifidobacterium lactis, por
quatro semanas. Os pesquisadores tam-
bém avaliaram os efeitos da suplemen-
tacdo sobre insulina, célcio e vitamina D.
“Embora a suplementacdo nao tenha re-
sultado em mudancas estatisticas sobre
os niveis séricos de TSH, paratormoénio,
insulina, calcio e vitamina D, esses niveis
se mantiveram ao longo da intervencao,
mostrando o importante papel da suple-
mentacio na homeostase da microbiota
intestinal e na manutencdo dos niveis
séricos em concentracdes nos intervalos
de referéncia considerados adequados”,
argumenta o professor Erasmo Benicio
Santos de Moraes Trindade.

interagdes com a mucosa e 0 sistema imunolégico; e degradacao

de xenobidticos. “Fatores como pH, peristaltismo, disponibilidade

de nutrientes, potencial de oxidacao, idade e salide do hospedeiro,
menopausa, tabagismo, uso de dlcool e antibidticos podem influen-
ciar a composicao da microbiota intestinal”, ensina o professor
Erasmo Benicio Santos de Moraes Trindade. o
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PESQUISA & TECNOLOGIA
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RNAS N[\U CODIFICADORES DE
PROTEINAS PODEM COLABORAR
PARA A AGRESSIVIDADE DO TUMOR

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudavel

aro antes dos 30 anos, o cancer de pancreas

\ € mais comum a partir dos 60 anos e tem in-

gl cidéncia significativa no sexo masculino, de

), acordo com o Instituto Nacional de Cancer

(INCA). De dificil detecgdo, o diagndstico

\ tardio e o comportamento agressivo do tumor resul-

| tamem alta taxa de mortalidade. Mesmo néo tendo

'\,‘ incidéncia tio alta como outros tumores, o cincer

\  depancreas é letal e as op¢des de tratamento s&o

\ muito limitadas, fomentando o interesse de pes-

e _ ; \ quisas para aumentar a compreensdo sobre as
4 4y \ \bases moleculares da enfermidade.

Sem sintomas ou com sintomas difusos,

comoictericia e dor, o cancer de pancreas

geralmente € diagnosticado por acaso

quando é realizado algum exame de

BUSCA POR MARCADORES PARA

imagem na regido abdominal e, muitas vezes, esta em
fase metastatica e incuravel. A melhor chance de cura do
adenocarcinoma ductal do pancreas, que representa 80%

0s casos, € o diagndstico precoce, no entanto, nao ha bio-
marcadores para fazer a triagem de forma eficiente. Sem o
conhecimento de uma molécula que possa ser procurada
no sangue, na urina ou na saliva para indicar a presenca
do tumor, fica ainda mais dificil a detecgao precoce.

Em busca desses marcadores, uma equipe multidisci-
plinar composta por bioquimicos, biblogos moleculares e
celulares, bioinformatas e médicos do Departamento de
Bioquimica do Instituto de Quimica da Universidade de
Sdo Paulo (IQ-USP), desenvolveram o estudo ‘Annotation
and functional characterization of long noncoding RNAs
deregulated in pancreatic adenocarcinoma’, publicada
na revista Cellular Oncology. O trabalho visa estudar al-
teracOes na expressao dos genes que ocorrem nas células
tumorais para entender como o cancer surge e quais os
mecanismos alterados nessas células. Compreendendo
mais a neoplasia, é possivel contribuir com solucoes para
melhorar o diagnéstico e o tratamento.

A expressao génica € estudada através do sequen-
ciamento de alta capacidade do RNA das amostras. De
acordo com o pesquisador Eduardo M. Reis, professor

BIOTECNOLOGIA PARA AUMENTAR ACESSO A TESTES

TECNICA PODE AJUDAR NA
FABRICACAQ NACIONAL DE
KITS PARA DIAGNOSTICO

Depositphotos/pixdesign123

aracterizada pela inflamacéo do fi-
gado e causada por virus, a hepatite B
¢ um problema de saude publica em
todo o mundo e, de acordo com o Mi-
nistério da Satde, representa a segunda maior
causa de Obitos entre as hepatites virais — entre
2000 e 2019 foram registradas 16.722 mortes
relacionadas a esse agravo no Brasil. A doen-
ca pode evoluir para uma hepatite cronica,
trazendo complicagbes como cirrose hepatica
e carcinoma hepatocelular. Como a maioria
dos casos ndo apresenta sintomas, a hepatite
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¢ diagnosticada décadas apds a infeccdo, com
sinais relacionados a outras doencas do figado
cOmo cansaco, tontura, enjoo, vomito, febre,
dor abdominal, pele e olhos amarelados. Com o
intuito de melhorar a prevencéo, o diagndstico
e até mesmo o tratamento, um estudo brasileiro
visa desenvolver testes moleculares de simples
manipulacio e baixo custo.

A hepatite B é considerada uma doenca
imunoprevenivel tanto por meio de vacina - que
¢ altamente eficaz e disponibilizada gratuita-
mente pelo governo brasileiro no calendario de
vacinacdo infantil - quanto por outras formas de
prevencdo, como a adogdo do uso de preserva-
tivo nas relacbes sexuais e o ndo compartilha-
mento de objetos de uso pessoal. No entanto,
de acordo com o Boletim Epidemioldgico de
Hepatites Virais do Ministério da Satde, os casos
continuam sendo notificados e, de 1999 a 2020,
254.389 casos de hepatite B foram registrados

no Brasil. Desses, a maioria estd concentrada na
regido Sudeste, seguida das regides Sul, Norte,
Nordeste e Centro-Oeste.

Para ampliar o acesso aos testes de deteccéo
e diminuir os custos é necessario aumentar o
monitoramento e o tratamento precoce. E é
esse 0 objetivo do estudo ‘Teste imunolégico
para deteccio de antigenos de superficie do
virus da hepatite B: uma estratégia promissora
para desenvolvimento de insumo para diagnos-
tico’, desenvolvido pelo estudante de Medicina
Bruno Carrijo Ramos como parte do Programa
de Iniciacdo Cientifica no Centro Universitdrio
de Brasilia (CEUB). O projeto foi desenvolvido
em colaboracfo com o Laboratdrio de Virologia
da Universidade de Brasilia (UnB), sob super-
visdo do professor doutor Bergmann Ribeiro e
orientacdo da professora doutora Anabele de
Azevedo Lima.

0 estudo propde analisar a expressdo do




0 CANCER DE PANCREAS

doutor do Departamento de Bioquimica
do IQ-USP, o lado inovador do estudo é
nao focar apenas nos RNAs que codificam
para proteina — mensageiros —, mas tam-
bém analisar os RNAs néo codificadores
longos (IncRNAs), classe menos conhe-
cida, mas que tem fungio regulatéria na
célula. “Analisamos fragmentos do tumor
e do tecido do pancreas nao afetado pela
doenca e comparamos a atividade dos ge-
nes em ambos, medindo a abundancia
das moléculas de RNA. Foram encontra-
das assinaturas que estavam com a ex-
pressdo muito aumentada no tumor em
relacdo ao tecido ndo tumoral”, detalha.

Os pesquisadores avancaram identi-
ficando diversos RNAs ndo codificadores
com expressao mais alta no tumor e bus-
cam caracterizar a funcdo desses RNAs
em diferentes modelos tumorais como
células, linhagens celulares e em tumores
de pacientes crescidos em camundongos.
Os cientistas observaram que, quando faz
intervenc¢do para manipular ou silenciar

DE HEPATITE B

antigeno de superficie do virus da hepatite B,
chamado de HBsAg, em um sistema eucarioto,
verificando a possivel viabilidade de desenvolver
um produto biotecnoldgico para diagndstico. O
antigeno de superficie HBsAg é um marcador
soroldgico indicador de infeccio pelo virus da
hepatite B e componente principal de vacinas
contra a doenca. Quando fusionado a poliedrina
— que faz replicagdo viral —, 0 HBsAg pode ser
produzido em larga escala, sendo uma estratégia
promissora para a saide publica. Atualmente,
ndo ha empresas ou industrias brasileiras que
produzam o HBsAg em grandes quantidades,
por isso, os insumos utilizados para a producéo
de kits diagnésticos e vacinas séo importados.
Segundo o estudante Bruno Carrijo Ramos,
para o desenvolvimento desse teste imunoldgico
foi preciso aumentar a expressdo do HBsAg uti-
lizando o baculovirus, que replica rapidamente
e infecta apenas células de insetos sem gerar

o nivel de expressdo desses RNAs ndo
codificadores, ha um efeito antitumoral
com as células tumorais crescendo me-
nos, proliferando menos e/ou migrando
menos. Quando essa célula tumoral silen-
ciada é colocada no camundongo ocorre
menos tumor do que uma célula conten-
do todos os RNAs ndo codificadores.
“Estamos vendo que esses RNAs ndo
codificadores tém funcgio, sdo oncogé-
nicos e contribuem para a malignidade.
O desdobramento do trabalho é tentar
explorar as possibilidades translacionais
desse achado e sua aplicacdo na clinica.
Ja que esses RNAs néo codificadores es-
tdo bem expressos nos tumores, pode-
riam ser usados para detectar precoce-
mente arecidiva da doenca em pacientes
em tratamento, por exemplo, utilizando
um teste que permita detectar a doenga
no sangue, na urina ou em fluido bioldgi-
co”, pontua o professor. Outra frente leva
em consideracdo o efeito antitumoral dos
RNAs néo codificadores quando sao si-

danos aos seres humanos. Os pesquisadores
criaram uma estratégia de DNA recombinante,
fusionando o antigeno HBsAg junto a proteina
especifica do baculovirus e alcancando, assim,
a quantidade correta para o diagndstico. “A
estratégia foi avaliada por meio do teste com 25
amostras de sangue de pacientes com hepatite
B, cedidas pelo Laboratdrio Central do Distrito
Federal (LACEN-DF), que tinham a presenca do
antigeno HBsAg previamente testada e identifi-
cada de acordo com a doenca pré-estabelecida.
Além disso, tinhamos amostras infectadas com
hepatite C, A e citomegalovirus (CMV) para
verificar uma possivel reacdo cruzada”, pontua.

O autor do estudo explica que ainda hd a
necessidade de uma melhor padronizacdo da
técnica e das amostras, pois a caracteristica
de reacGes cruzadas ficou inconclusiva, mas
o trabalho revela a possibilidade do uso dessa
técnica futuramente para ajudar no desenvolvi-

Epbuarbo M. Reis

lenciados, para tentar desenvolver siste-
mas de entrega de pequenas moléculas
que silenciam a expressao desses RNAs
em modelos celulares e em animais, e
verificar se essa estratégia também pode
ser uma opgao terapéutica. O estudo esta
disponivel no https://link.springer.com/
article/10.1007/s13402-022-00678-5. ®

I

Beung C.

Bruno CArriO Ramos

mento de kits de diagnéstico para a deteccéo da
hepatite B e um possivel passo para a producio
de vacina totalmente nacional e mais acessivel,
melhorando o cendrio da doenca no Brasil. ®
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SINDROME LEVA AQ SENTIMENTO

Adenilde Bringel

m 1978, as psicélogas Pauline Clance e Suzanne Imes, da Universidade Dominicana da Califérnia, nos Estados Unidos, usaram o termo ‘sindrome
do impostor” pela primeira vez no artigo The impostor phenomenon in high achieving women: dynamics and therapeutic intervention”. 0 estudo
envolveu entrevistas com 150 mulheres e as pesquisadoras constataram que 707 delas ja tinham se sentido uma fraude no local de trabalho.
Desde essa data, muitos estudos sobre o tema tém sido desenvolvidos, principalmente nos Estados Unidos, e pesquisadores em saiide mental
tém procurado entender esse fenomeno. Apesar disso, a sindrome ainda nao foi reconhecida oficialmente pela Organizacao Mundial da Saiide
(OMS). Segundo o psicélogo Gilmar Tadeu de Azevedo Fidelis, professor convidado da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), coordenador do Programa de Tutoria e psicélogo do Niicleo de Apoio Psicopedagdgico aos Estudantes (NAPEM) da Instituicao, embora nao seja
considerada uma doenca, a sindrome do impostor gera varios cenarios de comprometimento da saiide mental, a exemplo do Burnout, e pode prejudicar
a qualidade de vida e as relagoes pessoais e profissionais de quem se sente uma fraude.

Como é possivel descrever a sindro-
me do impostor?

Sindrome ¢ um conjunto de sinais ou
de caracteristicas que, conjugados com
uma condigdo critica, podem despertar
tensdo, inseguranca e medo. Apesar de
chamarmos de sindrome, esse problema
ndo estd definido ou assim € descrito na
Classificagdo Estatistica Internacional
de Doengas e Problemas Relacionados
com a Satide (CID). As duas psicélogas
que descreveram a sindrome estavam
pesquisando cendrios delas mesmas
e, a partir dai, comecaram a entender
melhor o que acontecia com determi-
nados profissionais, colegas e até pes-
soas com as quais se relacionavam no
meio académico. Embora ainda esteja
sendo estudada, a sindrome € gerado-
ra de vdrios cendrios de satide mental
como, por exemplo, o Burnout, que é
uma condicdo de exaustdo na qual, ds
vezes, a pessoa dentro da perspectiva do
‘impostor’pode, por exemplo, entrarem
um processo de hiperprodutividade
para compensar sua sensagdo interna
de incapacidade; mas, ainda assim,
nunca vai se autossatisfazer. Esse pro-
cesso também pode levar a quadros de
depressdo, ansiedade e angtistia, entre
outros. Assim, apesar de ainda ndo ser
descrita como um transtorno organi-
zado dentro do Codigo Internacional
de Doencas, a sindrome do impostor é
geradora de vdrios quadros de transtor-
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nos psiquicos. Vemos algumas persona-
lidades recentes na historia que teriam
essa sindrome. A ex-primeira dama dos
Estados Unidos, Michelle Obama, des-
creve em seu livro Minha Histdria que,
em algum momento da sua trajetoria,
teve essa sensagdo de ser uma fraude.
O astronauta Neil Armstrong, primeiro
homem a pisar na lua, também repor-
tou isso, assim como a tenista Serena
Williams, a atriz Natalie Portman e o
ator Tom Hanks, que contou em entre-
vista no podcast Armchair Expert with
Dax Shepard'sobre a dificuldade que te-
ve no inicio de carreira, quando traba-
lhou com Paul Newman, para entender
que estava caminhando para um pro-
cesso bem-sucedido e que era legitima
a conquista do papel no filme Estrada
Para a Perdigdo.

A sindrome do impostor esta sempre
vinculada a vida profissional ou tam-
bém pode ter um vinculo com ques-
tdes pessoais?

O que podemos colocar, até pela nature-
za da descrigdo inicial da descoberta da
sindrome do impostor, € que realmente
foi muito ancorada na questdo profis-
sional, assim como no ambiente acadé-
mico. No entanto, podemos dizer que é
um cendrio que se estrutura e se orga-
niza em qualquer eixo das interagoes
sociais, familiar, fraterna ou amorosa.
Se hd um sentimento de ndo pertenci-

mento/merecimento, 0 comportamento
pode identificar a sindrome. Trabalho
no Nicleo de Apoio Psicopedagégico
ao Estudante da Faculdade de Medici-
na da UFMG e coordeno um Programa
de Tutoria em Sauide Mental e, dentro
desse ambiente, percebemos que alguns
alunos que aqui chegam de uma classe
social ndo muito privilegiada — e que
tém a oportunidade legitima de estar na
universidade pelo programa de cotas,
principalmente em um curso de status
como o de Medicina — passam por esse
sentimento. Esse aluno chega aqui per-
dendo rendimento, ndo porque neces-
sariamente vem de um cendrio estrutu-
ral e educacional mais baixo (embora
tenha suas dificuldades), mas por ndo
se sentir pertencente a esse universo,
e alguns comportamentos de colegas
podem reforcar esse sentimento. Ob-
viamente, ndo podemos desconsiderar
as dificuldades socioeconomicas que
também afetam esses alunos.

Como se da a sindrome do impostor
em outras situacoes da vida?

Outro eixo que caracteriza a sindro-
me € a autossabotagem. Nas relagées
amorosas, por exemplo, quando uma
pessoa comega a interagir com alguém
socialmente muito valorizado, que fez
sucesso profissional ou é muito boni-
to, esse homem ou essa mulher ndo se
sente a altura daquele relacionamento
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“Embora ainda esteja sendo
estudada, a sindrome é
geradora de varios cenarios
de saiide mental como, por
exemplo, o Burnout, que é
uma condicao de exaustao
na qual, as vezes, a pessoa
dentro da perspectiva do
‘impostor’ pode, por exemplo,
entrar em um processo de
hiperprodutividade para
compensar sua sensacao
interna de incapacidade..."

por aquele aspecto externo. Assim, se
autossabota se distanciando, rompen-
do ou sabotando diretamente aquela
relagdo. Outro cendrio muito comum
€ 0 que chamamos de procrastinagdo. O
individuo vai empurrando determina-
das situagoes, das mais variadas, para
ndo se expor por medo de ndo ser sufi-
cientemente bom. Trabalho com espor-
te e jd fui atleta de alto rendimento e,
nesse ambiente, vemos claramente essa
situagdo. Principalmente quando estdo
no inicio de carreira e tém colegas tecni-
camente melhores ou mais experientes,
esses atletas faltam ao treino e se au-
tossabotam porque, com esse compor-
tamento, evitam o fracasso. Portanto,
isso pode acontecer com profissionais,
académicos, estudantes ou atletas de
altissimo rendimento. O pensamento
é: se eu ndo for, ndo vou falhar. No
meio universitdrio, hd individuos que

vdo emendando cendrios de graduagdo,
mestrado, doutorado e nunca entram
para a carreira académica ou para o
mercado de trabalho, porque ndo con-
seguem sair desse universo das ideias
onde se sentem protegidos das dificul-
dades naturais do mundo profissional
erelacional.

Isso acontece por medo de se expor?
Exatamente, e para ndo falhar. Outro
cendrio de procrastinagdo sdo aquelas
pessoas que tém cinco graduagles e
nunca foram para o mercado de traba-
lho, nunca participaram de um proces-
so seletivo. Recentemente, tive um pa-
ciente que so precisava colocar os dados
do curriculo dele no sistema para dar
sequéncia ao trabalho, e ndo conseguia
fazer isso. E é uma pessoa que tem um
trabalho muito bom, muito competen-
te, mas levou dois anos para completar
o cadastro. Isso porque é uma pessoa de

origem muito simples, que passou por
vdrios desafios e hoje, por exemplo, tra-
balha em um local ao qual sente ndo
pertencer ou ser merecedor.

Por que algumas pessoas se sentem
nao pertencentes a determinados
locais?

Esse ndo é um cendrio que se instala de
um dia para o outro e pode ter raizes
na infancia. Por exemplo, criangas que
sdo exacerbadamente cobradas podem
ser adultos com esse tipo de problema.
E o contrdrio também acontece: crian-
cas ndo cobradas de jeito nenhum,
gle nunca ouvem uma negativa e ndo
tém de responder a qualquer situacdo,
quando chegam na vida adulta e sdo
cobradas a responder criam um plano
existencial paralelo evdo empurrando a
situagdo. O cendrio de autossabotagem
geralmente ¢ direcionado e especifico
por alguma questdo, seja profissional,
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amorosa, sistémica, de familia, enfim,
€ um processo especifico dentro de um
determinado ponto existencial daquele
individuo.

As pessoas diagnosticadas fazem re-
correntemente esse tipo de atitude
ou mesmo uma atitude pontual pode
indicar o problema?

A autossabotagem faz parte de um eixo
maior do que caracterizamos como sin-
drome do impostor quando se estrutura
em conjunto com outros cendrios, e é
um dos mecanismos que a caracteriza.
Isoladamente, ¢ muito dificil avaliar se
¢ um quadro de depressdo, de ansieda-
de ou de angtistia, se € autodepreciacdo
ou se ¢ sindrome do impostor. Por isso,
temos de analisar com muito cuidado
cada cendrio clinico para entender esse
quadro como um todo, desde a origem,
assim como a histéria do individuo.

Individuos muito timidos e introspec-
tivos acabam tendo um risco maior de
desenvolver essa sindrome?

Sim, ndo gostaria de chamar de popula-
¢do de risco— porque ndo € uma doen¢a
e sim um quadro existencial — mas, in-
discutivelmente, pessoas muito timidas
potencialmente podem desenvolver es-
se tipo de dificuldade se ndo trabalha-
rem ferramentas para enfrentd-la. Se
ndo houver uma reorganizacdo desse
quadro de timidez, podem entrar em
comportamentos autossabotativos com
essa dificuldade que tém de exposicdo.
Pessoas com esse trago comportamen-
tal tém de ter muita aten¢do — os pais,
no caso das criangas — para que ndo
cheguem a desenvolver a sindrome do
impostor. Alguns cendrios circunstan-
ciais, como criancas que perdem a sua
seguranga ou tém a autoestima com-
prometida em funcdo de bullying, entre
outras situagdes infantis ds quais sao
expostas, também podem levar a esse
quadro. Estima-se que em torno de 80%
das pessoas, em algum momento na sua
trajetoria pessoal, como estudante ou
profissional, jd se sentiram chegando
perto dessa sindrome.

Quais sao os outros sintomas que po-

dem identificar a sindrome?
Além da sensagdo de ndo pertencimen-
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Eincrivel que
profissionais bem-
sucedidos possam

entrar nesse processo
de sofrimento, mas
sofrem tanto quanto
qualquer outra
pessoa porque, além
desse cenario de nao
pertencimento, estao em
um meio de individuos
de muito sucesso.

to, procrastinagdo e autossabotagem,
a autocritica excessiva e a autodepre-
ciacdo podem identificar a sindrome.
Aquele individuo que ndo vé nada de
bom em si mesmo: o cognitivo dele ndo
¢ bom, as origens dele ndo sdo boas, fi-
sicamente é uma pessoa que ndo se sente
bem; quando essa pessoa tem conquis-
tas e ndo atribui a si mesmo ou ao seu
esforgo, por achar que foi por sorte que
aquilo aconteceu, sdo sinais que devem
ser levados em conta. Esses sdo eixos
estruturalmente existenciais, estrutu-
ralmente clinicos, mas existem outros
aspectos comportamentais que podem
nos ajudar a entender essa sindrome.
Por exemplo, aquele profissional que
trabalha excessivamente sempre com
sentido de compensar o que entende
como suposta falta de compromisso,
que so existe na cabe¢a dele, ou uma
incompeténcia de ndo merecer estar no
cargo e, se estd no cargo, tem de fazer
mais que o necessdrio para que mereca
estar ali. Outro perfil € o de pessoas que
evitam desafios, o que chamo de sabo-
tagem procrastinativa. E também existe
aquele individuo que tem dificuldade
em lidar com criticas construtivas, que
vdo apontar tecnicamente que algo ndo

estd correto. Vemos muito isso no meio
académico, com alunos que ficam pos-
tergando defender suas monografias,
mestrandos que ficam empurrando
para defender suas dissertacbes. E,
acredite, existem individuos que estu-
dam para concursos e ndo fazem a ins-
crigdo nunca, dizendo que ainda ndo
estdo preparados para fazer a prova.

A sindrome do impostor pode atingir
qualquer individuo?

Sim. Como atuo também como psicélo-
go no curso de Medicina, os estudantes
acabam nos procurando e, assim, vemos
de muito perto este tipo de problema na
universidade, mas percebemos que vai
atingir ndo so os futuros médicos, mas
também outros profissionais de sucesso
de todas as dreas. E incrivel que profis-
sionais bem-sucedidos possam entrar
nesse processo de sofrimento, mas so-
frem tanto quanto qualquer outra pes-
soa porque, além desse cendrio de ndo
pertencimento, estdo em um meio de in-
dividuos de muito sucesso. Assim, tém de
provar o tempo todo, para eles mesmos,
que merecem estar ali. Essa demanda es-
sencialmente interna de provar o tempo
todo que merece estar ali é um dos fa-
tores que leva, por exemplo, ao estresse
extremo chamado de Burnout.

As mulheres fazem mais autossabo-
tagem com elas mesmas, tanto pro-
fissional como emocionalmente?

As estatisticas ainda ndo estdo aferidas
cientificamente, porque € algo muito
novo em termos de estudos, mas estd
muito claro que em torno de 70% das
pessoas quie sofrem esse tipo de acome-
timento sdo mulheres. As mulheres sdo
atropeladas avassaladoramente por vd-
rias questoes. Por exemplo, um estudo
publicado em 2017 na revista Nature
mostrou que as meninas acreditavam
quendo tinham condi¢do de ser bem-su-
cedidas em matérias de Exatas, porque
alguém passou isso para elas e essas me-
ninas incorporaram essa informagdo de
alguma forma, tornando-a uma reali-
dade interna. E isso pode influenciar a
vida adulta dessas mulheres. Houve um
tempo nos cursos de Medicina em que
as mulheres eram minoria absoluta;



hoje, temos um equilibrio pendendo
para o feminino. Nas escolas de Medi-
cina particulares, as alunas chegam a
quase 90%. Isso mostra que as mulheres
estdo superando a sindrome do impos-
tor e entrando em todos os cendrios com
mais seguranga; € um processo de des-
construgdo histdrico e que ainda deve
levar muito tempo.

A sindrome do impostor pode evoluir
para transtornos mais graves, como
depressao, ansiedade ou transtorno
de humor?

Se esse individuo 'compra’ aideia de que
¢ uma fraude, isso pode evoluir para
transtornos mais complexos, inclusive
para cendrios graves como depressoes,
ansiedade evoluindo para sindrome do
pdnico e, talvez, o que mais tememos
que € o autoexterminio, o suicidio. Uma
Vvez qule a pessod comega a se sentir tdo
impostora e tdo distante desse mundo,
que perde o sentido para ela, é muito
dificil ndo chegar nesse nivel de sofri-
mento. Se esse individuo tem alguma
pré-disposicdo para alguma enfermi-
dade relacionada a satide mental pode
desenvolver uma depressdo, sindrome
do panico, um quadro psicético, uma
dependéncia quimica, dentre outros, e
quando ndo tratado adequadamente
pode levar a desfechos muito danosos
na satide fisica e mental.

Como médicos, psicélogos ou psi-
quiatras podem ajudar a evitar o
agravamento dessa sindrome?

Qualquer médico generalista, especia-
lista, da drea da saude mental ou ndo,
assim como o psicélogo clinico, se tiver
uma escuta cuidadosa, conseguird ter
uma leitura mais profunda desse qua-
dro. E importante que haja uma consul-
ta e uma anamnese muito bem feitas,
por meio das quais esses profissionais
consigam fazer uma escuta bem especi-
fica desse paciente para identificar al-
guns itens que, em conjunto, vdo definir
o que estamos chamando de sindrome
do impostor. Isso feito, o profissional
deverd encaminhar esse paciente para
um profissional da satide mental para
melhor avaliar esse quadro. O que dife-
rencia um quadro bem-sucedido ou ndo
de processo de autoconhecimento, na
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Penso que o importante é
buscar, dentro do possivel, viver
0 que tem de ser vivido seja
pessoal ou profissionalmente,
mas nao deixar de buscar

0 autoconhecimento, 0

significado de viver uma

vida plena, a despeito
das adversidades...

psicoterapia, é a qualidade da relagdo
que esse profissional desenvolve com o
seu paciente. Existem cendrios psicote-
rapéuticos que sdo mais adequados a
determinadas situagoes, bem especifi-
cas, mas o processo de autoconheci-
mento estd dentro de qualquer uma das
linhas. O profissional deve estar atento
ao abordar a sindrome do impostor, e
como vai fazé-lo vai depender essencial-
mente dessa relagdo entre profissional,
paciente e conduta adequada. Como é
um processo de autoconhecimento,
entendo que o mais seguro € que seja
desenvolvido por profissionais tecnica-
mente capacitados. Mas também exis-
tem cendrios paralelos que podem
ajudar como, por exemplo, o desen-
volvimento de técnicas de meditagdo,
relaxamento, acupuntura e espiritua-
lidade, dentre outros, desde que todas
estas instdncias sejam abordadas com
cuidado, ética e respeito aos limites pro-
fissionais e técnicos de cada um.

Como prevenir a sindrome do impos-
tor e evitar a armadilha de se sentir
uma fraude?

Seria simplorio e cliché falar do proces-
so de autoconhecimento, mas acredito
que é um ponto importante, impres-
cindivel. A Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) preconiza que satide € o
bem-estar fisico, mental e psicolégico, o
que inclui ter qualidade de vida e seguir
sua vocagdo e seus processos de vida. O

autoconhecimento ¢ importante, seja
por meio de terapia, de um processo de
busca para desenvolver a capacidade
de didlogo ao seu entorno, de buscar
entender o que fazemos ao longo da
vida a partir dos nossos desejos e o que
estamos fazendo para e pelos outros.
Carl Gustav Jung, psiquiatra e cria-
dor da psicologia analitica, afirmou
que “enquanto alguém souber que
¢ um portador da vida e considerar
importante que esteja vivendo, entdo
também ainda estd vivo o mistério de
sua alma, pouco importando que seja
de modo consciente ou inconsciente.
Se, porém, alguém ndo enxergar que a
finalidade de sua vida consiste em que
ela se realize, e também ndo acreditar
que existe um eterno direito humano de
liberdade para obter essa realizagdo,
entdo esta pessoa traiu e perdeu sua
prépria alma, e a substituiu por uma
ilusdo que leva a ruina”. E importante
que as pessoas descubram quem sdo, do
que gostam, tenham pequenos prazeres,
tenham paixoes. Penso que o importan-
te € buscar, dentro do possivel, viver o
que tem de ser vivido seja pessoal ou
profissionalmente, mas ndo deixar de
buscar o autoconhecimento, o significa-
do de viver uma vida plena, a despeito
das adversidades e, principalmente,
buscar, desenvolver e cultivar relagbes
sauddveis, respeitosas e significativas
ao longo das suas jornadas. e
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MELAO DE SAO CAETANO £
UTILIZADO HA CENTENAS
DE ANOS PELA MEDICINA
POPULAR E ESTUDOS
CIENTIFICOS RECENTES
MOSTRAM 0 POTENCIAL
PARA AJUDAR NO
TRATAMENTO DE DOENCAS
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onhecida popularmente como

meldo de Sao Caetano, a planta

Momordica charantia tem sido

usada desde os tempos antigos

como remédio para intimeros
problemas de saude, substituindo até
hoje o uso de medicamentos alopaticos.
Os beneficios atribuidos as preparacoes
a base dessa espécie vegetal chamaram
a atencdo de diferentes pesquisadores,
que passaram a certificar a sabedoria
popular ao comprovar que 0s compo-
nentes bioativos encontrados nos fru-
tos e nas folhas podem colaborar com o
tratamento de diferentes doencas, como
diabetes e cincer, e também no cuidado
com feridas. Tradicionalmente, o meldo
de Sao Caetano € usado como medica-
mento em paises em desenvolvimento
como Brasil, China, Colombia, Cuba,
Gana, Haiti, India, México, Maldsia,
Nova Zelandia, Nicaragua, Panamad e
Peru, sendo utilizado na maioria deles
com foco no controle do diabetes, de
gases, colicas, vermes e parasitas. Na
India, vérias propriedades medicinais
sdo reivindicadas, entre as quais estao

o poder antidiabético, anti-helmintico,
contraceptivo, antimaldrico, laxante e,
inclusive, abortivo.

Bem consolidada ha centenas de
anos na medicina popular no Oriente,
a Momordica charantia despertou o
interesse da comunidade cientifica e
tem sido tema de estudos no Ocidente
na ultima década. Ha inimeros artigos
demonstrando a capacidade da planta
para diferentes fungdes. Por exemplo, o
meldo de Sdo Caetano pode ser utilizado
como imunomodulador porque refor¢a
o sistema imunoldgico; hipertensivo de-
vido a capacidade de diminuir a pressao
arterial; além de possuir propriedades
antioxidantes e antibidticas, fazer bem
para o estdbmago, ser afrodisiaco e laxa-
tivo. “As propriedades medicinais estdo
mais localizadas na folha da planta, mas
o fruto é rico em vitaminas A, B1, B2 eC,
e farto em alguns minerais, sendo uma
boa fonte de ferro”, reforca o engenheiro
agronomo Marcelo Rigotti, pesquisador
do Instituto Federal do Mato Grosso do
Sul (IFMS), campus Ponta Pora.

Por melhorar o indice glicémico,
a planta tem se destacado nas pesqui-
sas em relacdo ao diabetes. No estudo
‘Possible molecular mechanisms of
glucose-lowering activities of Momordica
charantia (karela) in diabetes’, pesquisa-
dores do Departamento de Nutricdo da
Mashhad University of Medical Sciences,
do Ir4, fizeram uma revisdo dos efeitos
da planta na glicemia e nas vias mole-
culares envolvidas. Os resultados com-
provaram os efeitos hipoglicémicos,
como aumento da secrecdo pancredtica
de insulina, diminuicdo da resisténcia
a insulina e aumento da utilizacdo de
glicose pelas células periféricas e
do musculo esquelético. No es-

tudo ‘Bitter Melon (Momordica
charantia): aNutraceutical Ap-
proach for Cancer Prevention
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and Therapy’, realizado pelo Saint Louis
University School of Medicine, dos Es-
tados Unidos, os cientistas constataram
que o meldo de Sao Caetano pode servir
COMO UM Promissor agente preventivo
e terapéutico contra o cancer, porque o
extrato bruto contém muitos componen-
tes bioativos, incluindo dcidos fendlicos,
flavonoides, lectinas, esterdis e protei-
nas que apresentam potencial atividade
anticancerigena sem efeitos colaterais
significativos.

Realizado em parceria com pesqui-
sadores da China e da Coreia do Sul, o
estudo ‘The role of Momordica charantia
in resisting obesity’ mostrou que a plan-
ta tem efeitos antiobesidade por causa
dos componentes bioativos que inibem
a sintese de gordura, promovem a utili-
zacdo de glicose e estimulam a reducéo
de lipideos. No artigo ‘Pharmacological

Marcia AparecipA Nuevo GaTri

actions and potential uses of Momordica
charantia: a review’, pesquisadores da
All India Institute of Medical Science,
daIndia, afirmaram que estudos experi-
mentais recentes mostraram o potencial
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contra a bactéria Helicobacter pylori e,
embora existam poucos relatos dispo-
niveis sobre o uso clinico em pacientes
com diabetes e cincer, os resultados sdo
promissores.

EFICIENTE NA CICATRIZACAO E COMO ANTIFUNGICO

0 meldo de Sao Caetano é utilizado de forma tdpica para o
tratamento de feridas e pode ter prescricdo de uso interno e ex-
terno para a eliminacao de parasitas. Na medicina popular turca,
os frutos maduros sao usados localmente para cicatrizagao rapida
de feridas e ingeridos para o tratamento de Ulceras pépticas. Um
estudo sobre a planta e os efeitos nas Ulceras venosas utilizando
fémeas adultas de rato Wistar, realizado na Universidade Sagrado
Coracao (Unisagrado), em Bauru, interior de Sao Paulo, mostrou
que o grupo tratado com a pomada extraida do fruto apresentou
uma reducao do didmetro da lesao estatisticamente significativa
apods sete dias, quando comparado a outro grupo que nao utilizou
a pomada.

Posteriormente, a eficacia do melao de Sao Caetano em
llceras venosas foi testada no Ambulatério para Tratamento de
Ulceras da Unisagrado, com pacientes que aplicaram uma po-
mada feita a partir do fruto. O tratamento padréo envolve o uso
da bota de Unna — um curativo que mantém a ferida imida - e
enfaixamento ineldstico, mas, para o experimento, 0s pacientes
receberam também uma camada da pomada extraida do fruto da
Momordica charantia. Segundo a enfermeira Marcia Aparecida

Nuevo Gatti, professora doutora que orientou o trabalho do aluno
Bruno Fernando da Silva, os resultados foram muito eficientes,
com menor tempo de cicatrizagao e diminuicao da dor, tudo com
baixo custo. “Novos estudos precisam ser realizados para que a
populacdo tenha acesso a esse medicamento, e é importantis-
simo ressaltar que nao basta pegar o fruto e colocar na ferida. A
pomada utilizada passou por um longo processo de desenvolvi-
mento e foi testada dentro de um ambiente controlado, por isso
€ segura”, alerta.

Em outro experimento desenvolvido pelo grupo da Unisagrado
- Avaliacao da atividade antiftingica dos extratos etanélicos do
melao de Sao Caetano (Momordica charantia I.) frente a diferentes
espécies de Candida, de autoria de Sthefani Tombini e Marina S.
Fassina - 0 extrato da folha da planta indicou acao fungistatica
frente a todas as espécies de Candida, mostrando padrdes dife-
rentes nas concentracoes (312,5ug/ml para C. albicans e 625ug/
ml para C. krusei, C. tropicalis e C. glabrata). O mesmo extrato
demonstrou capacidade fungicida nas espécies C. albicans e
C. tropicalis, nas concentragoes 625ug/ml e 1250ug/ml, respec-
tivamente, sugerindo uma 6tima alternativa terapéutica.
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AMPLIAQI\U DO USO DE FITOTERAPICOS

O melao de Sao Caetano chegou ao
Brasil por meio dos escravos que se es-
tabeleceram em Minas Gerais, principal-
mente na cidade de Mariana, e foi por
causa da existéncia de uma capelinha
cujo padroeiro era Sdo Caetano que a
planta foi nomeada. Hoje, no Brasil, o
fruto verde ¢é utilizado refogado na ali-
mentacdo, principalmente pelos des-
cendentes asiaticos — que tém o costu-
me passado por geracdes. Algumas
pessoas também chupam as sementes
do fruto maduro, porque sdo doces. O
uso medicinal vem crescendo entre os
brasileiros devido a industrializagio do
produto e comercializacdo por meio de
capsulas. As folhas tém ganhado desta-
que para preparacdo de chas, por causa
das propriedades que contribuem para a
diminuicfo da taxa de a¢ticar no sangue
e controle do colesterol.

A medicina alternativa, por meio da
utilizacfo das ervas medicinais, perma-

nece como uma das formas mais comuns
de terapia disponivel as populacdes de
todo o mundo. No Brasil, o meldo de Sdo
Caetano faz parte da lista composta por
71 plantas da relacdo de Plantas Medi-
cinais de Interesse ao Sistema Unico de
Satde (Renisus), divulgada pelo Pro-
grama Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos do Ministério da Satde.
Dentre algumas espécies constam a
Cynara scolymus (alcachofra), Schinus
terebentthifolius (aroeira da praia) e
Uncaria tomentosa (unha-de-gato), usa-
das pela sabedoria popular e confirma-
das cientificamente para distirbios de
digestdo, inflamacdo vaginal e dores
articulares, respectivamente.
Afinalidade da Renisus é orientar es-
tudos e pesquisas que possam subsidiar
aelaboracdo da relagao de fitoterapicos
disponiveis para uso da populacdo com
seguranca e eficdcia para o tratamento
de determinada doenca. Atualmente,

sdo oferecidos fitoterapicos derivados
de espinheira santa para combater gas-
trites e tlceras, e de guaco para tosses
e gripes. “O SUS tem dado atencdo e in-
vestido na fitoterapia, porque é uma for-
ma eficiente de melhorar o tratamento e
diminuir os custos com o uso de alguns
medicamentos”, pontua a professora
Marcia Aparecida Nuevo Gatti.

O pesquisador Marcelo Rigotti
acrescenta que, em comunidades mais
afastadas ou pequenas cidades que nédo
tém um sistema de saude disponivel,
as plantas medicinais podem colaborar
para tratar alguns disturbios de forma
mais simples e segura. “Falta a popula-
cdo olhar para a natureza como uma
farmacia. E nem precisamos entrar na
floresta para isso, porque dentro de casa
todos tém canela, alho e cebola, por
exemplo, que sdo muito mais que tem-
peros. O melhor seria fazer uma difusao
do conhecimento sobre as propriedades
medicinais das hortalicas e frutas para
toda a populagdo, mas esse é um pro-
cesso de educacdo que deve comegar na
escola para que seja disseminado para
melhoria da saide”, reforca.

RISCOS
Apesar dos bons resultados dos
estudos, a Momordica charantia tem
contraindicacOes importantes, es-
pecialmente porque pode causar
estimulacfo uterina com risco de
induzir aborto. A planta também
tem propriedade antifertilidade,
reforcando a necessidade de as
gestantes ndo usarem plantas
medicinais sem orientacdo médi-
ca para néo oferecer risco de danos
ao feto. O consumo do chd das folhas
em grandes quantidades também é
contraindicado, pois pode causar
desmaio pela rapida reducdo da

taxa de aclicar no sangue. o
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IMPACTOS DO LcS EM
PACIENTES COM FRATURA

ESTUDO MOSTROU BENEFICIOS DO USO DO
PROBIOTICO EM 1D0SOS COM LESAD DO RAID DISTAL
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e fratura do raio distal é a lesdo mais comum da extremidade superior.
Embora a epidemiologia da fratura do antebrago ndo mostre um aumen-
to exponencial dependente da idade — como as do quadril ou da coluna
vertebral —, como resultado do aumento da incidéncia de osteoporose as-
sociada a idade, bem como da diminuicdo da aquisicdo de massa dssea,

a populacdo sénior tem maior probabilidade de sofrer fraturas agudas do

radio distal e tende a processos de cura mais lentos. Probiéticos, que
sdo ingredientes microbianos vivos, tém demonstrado exercer varios
beneficios a satide. O consumo de probidticos, muitas vezes como
suplemento dietético em bebidas ou capsulas, é clinicamente segu-
ro como confirmado em pacientes com varias doencas, tais como
criancas severamente doentes ou atletas profissionais. O uso de
probidtico também demonstrou ter efeitos curativos em doengas
relacionadas aos 0ssos.
" j Por exemplo, foi relatado que os probidticos afetam o eixo
' microbiota-cérebro-osso e evidenciam efeitos benéficos no en-
velhecimento dsseo, tal como na osteoporose. Em particular, a
valina-prolina-prolina é um peptideo bioativo produzido a partir
da fermentacdo com Lactobacillus helveticus e tem sido demons-
trado que melhora a formacéo do osso in vitro. Também tem sido
constantemente demonstrado em vérios estudos em modelos ani-
mais que o tratamento com probidticos previne a perda e aumenta
adensidade da massa 6ssea. Foi relatado, ainda, que o Lactobacillus
casei Shirota (LcS), um probiético comercialmente disponivel, re-
duziu as lesoes articulares inflamatérias na artrite induzida pelo
coldgeno, regulando citocinas pré-inflamatdrias como IL-6, IL-
10 e TNF-0.. Também foi relatado que o LcS inativou a NF- B e,
consequentemente, a sintese de COX-2.
Até hoje, os impactos dos tratamentos probidticos em pa-
cientes com fratura do radio distal nio foram relatados, exceto
por um estudo prospectivo recente deste proprio grupo. Nesse
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primeiro ensaio clinico, avaliaces pre-
liminares incluindo a escala DASH (de-
ficiéncias do brago, ombro e mao), dor,
pontuacdo CRPS (sindrome de dor regio-
nal complexa), amplitude de movimento
ativa e forca de preensdo demonstraram
resultados prospectivos, mas promisso-
res sobre a eficacia do Lactobacillus casei
Shirota em pacientes idosos que sofrem
de fratura do radio distal.

Com o objetivo de trazer observa-
cOes mais abrangentes sobre os efeitos
benéficos do LcS, foi conduzido este
novo ensaio clinico, placebo controlado,
duplo-cego e randomizado de cendrio
semelhante, usando a recuperacéo das
funcoes daméo, em termos da escala de
Michigan Hand Questionnaire (MHQ),
desvio radial, desvio ulnar, inclinacéo

radial e variancia ulnar, como avalia-
cOes dos desfechos. Este ensaio clinico
foi realizado durante agosto de 2015
e agosto de 2017, com a aprovacdo do
Comité de Etica do Third Hospital of
Hebei Medical University e em estrita
conformidade com as diretrizes esta-
belecidas na Declaracdo de Helsinque.
Todos os pacientes inscritos forneceram
o formulario do consentimento livre e
esclarecido por escrito e concordaram
com a politica de utilizacdo de dados.
Um total de 293 pacientes com 60
anos ou mais, diagnosticados com fratu-
rasemdesvio dorddio distal eadequados
para tratamento conservador, foram ini-
cialmente incluidos no presente estudo.
Todos receberam tratamentos no Third
Hospital of Hebei Medical University. Os

critérios de exclusdo incluem fraturas
expostas ou intra-articulares desviadas;
histéria de fraturas do punho em ambos
os lados; fraturas de alta energia; fra-
turas bilaterais; fraturas que envolvem
diéfise do radio ou ulna - exceto uma
simples fratura através do estiloide;
infeccoes de tecidos moles no local da
operacdo; pacientes submetidos a qui-
mioterapia ou radioterapia, ou qualquer
medicagio croénica com efeitos adversos
conhecidos no esqueleto; pacientes que
estavam mentalmente ou fisicamente
comprometidos; e pacientes que con-
sumiram Lactobacillus casei Shirota de
qualquer forma dentro de seis meses an-
tes da inscricdo neste estudo. Com base
nesses critérios, 29 dos 293 pacientes
foram excluidos.

RANDOMIZACAO E DESENHO DO GRUPO

Os 264 pacientes elegiveis que restaram foram designados para
tratamentos com LcS ou placebo de maneira aleatdria e uniforme,
usando um método de randomizacao em bloco permutado e es-
tratificado de acordo com suas pontuacoes no MHQ na admissao.
Em seguida, cada paciente foi instruido a consumir duas porgoes
didrias (100ml por porgao) de leite desnatado que contém um
minimo de 1,2 x 10° unidades formadoras de col6nia (UFC) LcS
ou leite desnatado sozinho como placebo (ambos fornecidos
pela Mengniu Co. Ltd.), com uma por¢ao no café da manha e
outra no jantar, por trés meses desde o dia seguinte a fratura.
As quantidades de LcS no leite desnatado foram verificados pela

AVALIACOES DO RESULTADO DO TRATAMENTO

Todas as avaliacdes foram conduzidas por médicos que des-
conhecem a atribuicao do grupo, tanto no dia da fratura como
na linha de base e nas visitas mensais de acompanhamento
por trés meses. O Michigan Hand Questionnaire (MHQ) foi
usado como desfecho primario, o que inclui 63 questoes que
se dividem em seis dominios: funcao geral da mao, atividades
cotidianas, estética, dor, desempenho no trabalho e satisfa-
¢ao do participante com as fungdes da mao (12 questdes).
Os dominios, trabalho e atividades didrias referem-se a defi-
ciéncia e incapacidade (22 questoes), e os de fungao e dor
referem-se aos sintomas (15 questdes). A pontuacdo do MHQ
varia de 0 a 100, em que uma pontuacao mais baixa indica
um maior grau de incapacidade. Os desfechos secundarios
foram definidos como desvio e inclinacao radial, e desvio
e variancia ulnar, que foram medidos com um goniémetro.
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State Food and Drug Administration, da China. Toda semana, 0s
pacientes receberam suprimentos gratuitamente, ambos com
rétulos codificados para ocultar o contetido tanto para os pes-
quisadores quanto para 0s participantes. Durante o periodo do
estudo, os pacientes foram orientados a nao consumir qualquer
suplemento alimentar ou medicamento contendo probiéticos, além
dos fornecidos pelos pesquisadores. Os pacientes foram visitados
todos os meses para avaliar o resultado do tratamento, bem como
a adesao as orientagdes supracitadas. Oito pacientes do grupo
LcS e 11 pacientes do grupo placebo foram excluidos por motivos
pessoais ou pelo nao cumprimento das instrugoes do estudo.

ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica do estudo atual de intengao de tratar foi
realizada com o uso do software SPSS (SPSS Inc., EUA). Os
resultados foram apresentados como média + desvio padrao,
salvo indicagao ao contrario. O tamanho da amostra foi estimado
usando nossos dados preliminares pelo método d de Cohen. As
médias dos parametros de ambos os grupos foram divididas pelo
desvio padrao para calcular o tamanho do efeito padronizado, o
maior dos quais foi entdo adotado pela tabela de poténcia d de
Cohen para determinar o grupo minimo com 5% de significancia
estatistica e 90% de poder. A normalidade da distribuicao dos
dados foi determinada com o teste de ajuste de Kolmogorov
Smirnov. O teste de Mann-Whitney foi utilizado para avaliar dados
com distribuicao ndo normal, ANOVA, seguido do teste post hoc
de Tukey utilizado para analisar dados com distribui¢do normal,
e 0s valores de P<0,05 indicaram significancia estatistica.



RESULTADOS INDICAM MELHORA

Duzentos e noventa e trés pacientes
foram incluidos no presente estudo, do
qual 29 foram excluidos por ndo aten-
derem aos critérios de inclusdo. Os 264
pacientes elegiveis foram divididos em
dois grupos de tratamento de forma
aleatdria e uniforme. Ao comparar com
capsulas ou outras formas, o leite des-
natado apresenta dtima preservacio das
bioatividades dos probidticos e promove
amaxima disposicdo dos pacientes para
consumir. Portanto, foi escolhido como o
veiculo ideal de LcS. Todos os pacientes
deveriam consumir duas por¢des didrias
de leite desnatado que contém um mi-
nimo de 1,2 x 10 unidades formado-
ras de colonias (UFC) ou apenas o leite
desnatado idéntico como placebo, sendo
uma porcdo no café damanha e outrano
jantar, por trés meses desde o dia apods
a fratura.

Onze pacientes do grupo placebo e
oito pacientes do grupo LcS foram ex-
cluidos por motivos pessoais ou de néo
adesdo. Cento e vinte e quatro pacientes

do grupo LcS e 121 pacientes do grupo
placebo completaram o estudo de acor-
do com o protocolo. Todos os dados dos
264 pacientes elegiveis foram analisados
e apresentados neste estudo. Nenhum
evento adverso grave foi observado du-
rante o periodo do estudo.

Primeiro, foram avaliadas as caracte-
risticas gerais dos pacientes dos dois gru-
pos de tratamento. Nao foi encontrada
diferenca significativa entre os dois gru-
pos na linha basal, em termos de idade,
sexo, altura, peso corporal, dominancia
damao, lado lesionado ou tipos de fratu-
ra. Todos os participantes foram acompa-
nhados por meio de visitas mensais por
um periodo de trés meses, para avaliacdo
do efeito de seus tratamentos. Durante
todo o periodo do estudo foi observada
uma elevacio gradual nas pontuaces do
MHQ de todos os pacientes, e os que re-
ceberam LcS apresentaram um ritmo de
aumento marcadamente mais rapido do
que aqueles que receberam tratamento
com placebo.

LN —

DESVIO RADIAL

Como desfechos secundarios, tam-
bém foi avaliado o desvio radial e a in-
clinagdo de todos os pacientes, ambos
exibindo um aumento mais pronun-
ciado nos pacientes do grupo LcS do
que nos pacientes do grupo placebo de
maneira significativa a partir do més 2
até o final do estudo. Por ultimo, mas
ndo menos importante, dois parame-
tros ulnares — desvio ulnar e variancia
ulnar — também foram avaliados. Se-
melhante ao desvio radial, o desvio
ulnar em pacientes administrados com
Lactobacillus casei Shirota apresentou
uma tendéncia de elevacdo mais rapida
do que em pacientes com placebo duran-
te o periodo de estudo de trés meses, es-
pecialmente com diferengas significati-
vas nos dois tltimos acompanhamentos
(P<0,05). Além disso, a variagio ulnar
mostrou um declinio constante entre os
pacientes do grupo LcS, enquanto um
ritmo de declinio muito mais lento foi
observado no grupo placebo.
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DiScussAo DESTACA IMPACTOS DO USO DO

No presente ensaio clinico foram
avaliados os impactos do probidtico
LcS na fratura do radio distal em 264
pacientes idosos elegiveis. As caracteris-
ticas gerais dos pacientes em ambos o0s
grupos de tratamento, incluindo idade,
sexo, altura, peso corporal, dominancia
da méo, lado lesionado e tipos de fratu-
ra, ndo foram estatisticamente diferen-
tes. Portanto, o processo de randomiza-
cdo utilizado forneceu pardmetros de
linha de base comparaveis para o resto
do estudo. Em estudos anteriores foram
incluidos a escala DASH (deficiéncias do
braco, ombro e m&o) como um dos des-
fechos primdrios.

As escalas DASH e MHQ séo utili-
zadas para autoavaliacdo das funcoes
dos membros superiores, e ambas tém
a grande vantagem de fornecer informa-
¢Oes valiosas sobre o estado dos pacien-
tes quando as medidas fisicas néo sdo
viaveis. No entanto, enquanto o DASH
e o MHQ medem especificamente as
funcoes dos membros superiores, o es-
tado funcional é avaliado por diferentes
meios. O DASH enfatiza a incapacidade
e os sintomas globais dos membros su-
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periores, incluindo aspectos psicol6gi-
cos, fisicos e sociais, enquanto o MHQ
aborda a satisfacfio e a estética de uma
maneira distinta do DASH. No presente
estudo, o desfecho primdrio foi avalia-
do usando a escala MHQ na linha de
base e em todas as consultas mensais
subsequentes.

As pontuactes do MHQ de todos os
pacientes aumentaram gradualmen-
te durante a fase de recuperagio apos
a fratura. No entanto, a elevacgdo das
pontuacdes do MHQ dos pacientes que
receberam tratamento com LcS foi signi-
ficativamente acelerada em comparacéo
com os pacientes tratados com placebo,
indicando que a recuperagdo do estado

funcional da méo lesionada foi facilitada
pelo tratamento com LcS.

Como desfechos secundarios deste
estudo, também foram avaliadas as
medidas de amplitude de movimento
ativa (ADM), incluindo desvio e incli-
nacdo radial e desvio e variancia ulnar.
Com excec¢do da variacdo ulnar, todos
0s outros trés parametros exibiram me-
lhorias mais acentuadas no grupo LcS
do que no grupo placebo, comecando no
segundo més e durando até o final do es-
tudo. Mesmo no caso de variincia ulnar,
uma melhora estatisticamente significa-
tiva pode ser observada no grupo LcS em
comparagio com o grupo placebo. Esses
parametros de ADM significativamente

RECUPERACAO DAS FUNCOES

Em resumo, descobriu-se neste ensaio clinico que o tratamento didrio de 1,2 x
10%° de UFC de LcS melhorou significativamente a recuperagao das fungdes da mao
apos a fratura do radio distal, a partir do segundo més apds a lesao. Esse achado

fornece percepgoes importantes para pacientes que sofrem de fratura aguda do radio
distal, especialmente os idosos, porque a recuperacao € mais desafiadora logo apds
a lesao. A conclusao de que um agente como o LcS poderia promover a cicatrizagao
inicial nao seria apenas um grande alivio para o paciente, mas também bem-vinda
pelos familiares dos pacientes e pelos médicos.




PROBIOTICO

melhorados entre os pacientes que rece-
beram LcS corresponderam bem a esca-
la MHQ melhoradas observadas acima e
demonstraram, ainda, a eficdcia da ad-
ministracdo oral de LcS na aceleracdo da
recuperacdo da funcio da méao.

DOSE DOBRADA

Também € digno de nota que se do-
brou a dose de LcS no presente estudo
(1,2x 10" UFC) em comparacdo com es-
tudos anteriores (6 x 10° UFC), porque foi
descoberto que os efeitos positivos de LcS
narecuperacao funcional ap6s fratura co-
megou a se dissipar apds o tratamento
inicial. Uma possibilidade é que esses
pacientes possam ter se acostumado ao
tratamento com LcS em dose mais baixa;
e foi levantada a questéo se uma dosa-
gem mais alta de LcS poderia promover
de forma mais eficaz a recuperacdo da
fratura do radio distal. Portanto, neste
estudo aumentou-se a dose de LcS com
o objetivo de confirmar sua eficacia e se-
guranca. Novamente, ndo foi observado
nenhum evento adverso grave ao longo
deste estudo e nenhum paciente relatou
intolerancia a dose elevada de LcS.

Em relatdrios anteriores sobre o uso
clinico de LcS em outras doengas, os pe-
riodos de estudo eram normalmente de
quatro semanas ou mesmo muito curtos,
de cinco dias. Assim, nosso presente es-
tudo, com dose maior e duracéo de trés
meses, fornece uma garantia significativa
nao apenas para a eficicia, mas também
para a seguranc¢a da administracdo oral
de LcS na clinica. O estudo ‘Administra-
céo oral do Lactobacillus casei Shirota me-

lhora a recuperagdo das fungdes da méo
apos fratura do raio distal entre pacientes
idosos: um ensaio placebo controlado,
duplo-cego, randomizado’ foi publicado
no Journal of Orthopaedic Surgery and
Research (2019) 14:257 (https://doi.
0rg/10.1186/513018-019-1310-y).
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A TERAPIA
DAS FLORES

ALIADAS DO BEM-ESTAR,
TAMBEM AJUDAM NA
SAUDE EMOCIONAL, NOS
NIVEIS DE ENERGIA E NA
REDUGAO DO ESTRESSE

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

imbolo da natureza em diver-
sas formas, cores e perfumes,
as flores purificam o ar, deco-
ram e harmonizam ambientes,
causam sensacdo de felicidade
imediata a quem as recebe e estabele-
cem conexoes intimas de amor, cuida-
do e respeito. Seja no manejo de um
jardim ou no preparo de um arranjo,
as flores sdo, de fato, importantes alia-
das do bem-estar, da satide emocional,
da melhora dos niveis de energia e da

reducdo do estresse. Com foco em to-
dos esses beneficios, uma iniciativa do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (IPg-HC-
FMUSP) tem utilizado flores que se-
riam descartadas como matéria-prima
para a criacdo de novos arranjos e bu-
qués. Além de proporcionar momentos
terapéuticos de conforto, integracédo e
acolhimento aos pacientes, o projeto
Flores do IPq, lancado ha pouco mais
de um ano, colabora para o aprendi-
zado de um novo oficio.

O projeto é realizado a partir da
doacdo de flores e folhagens utiliza-
das na decoracdo de grandes eventos,
como cerimonias e casamentos, que
ainda estdo em bom estado e podem
ter seu ciclo de vida 1til prolongado.
“Ao dar nova destinacdo a esses pro-
dutos, proporcionamos aos pacientes
em tratamento no Hospital-Dia, ou
que ja estejam com alta hospitalar,
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uma forma de terapia ocupacional através
do aprendizado sobre manejo com as flores.
Essa atividade fortalece a interagéo social,
a resiliéncia, a concentragdo, o bem-estar
e a paciéncia, reduz o estresse e estimula a
criatividade, contribuindo positivamente
para o processo de reabilitacdo psicosso-
cial”, enumera o médico psiquiatra Wagner
Farid Gattaz, presidente do Conselho Dire-
tor do IPq e idealizador do projeto. As doa-
¢Oes sdo feitas pela empresa Cenographia
Projetos de Festas, que ja destina boa parte

das flores a outros projetos e institui¢des

Segundo o idealizador, a iniciativa tem
como proposito, ainda, qualificar os pacien-
tes para um novo oficio. A reabilitacdo é o
foco principal do projeto, mas os partici-
pantes também aprendem com professo-
res floristas sobre cuidados com as flores,
durabilidade, tipo de solo e ambiente que
cada uma necessita, como montar arranjos
e buqués, e apresentagdo para comerciali-
zacdo, entre outros. “Ao aprenderem uma
nova profissao, esses individuos se qualifi-
cam para tentar uma vaga no mercado de
floriculturas e dreas correlatas apos a alta

assistenciais.

i
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Ao utilizar padroes energéticos e vibracionais presentes nas
flores como agente de transformacao e expansao de consciéncia,
estimulando a restauracao de harmonia, equilibrio e bem-estar, a
terapia de florais atua na prevencao e no alivio de sintomas que
tenham origem nos fatores emocionais. Reconhecida pela Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS), no Brasil essa terapéutica integra,
desde 2018, o rol das Praticas Integrativas e Complementares
(PIC) do Sistema Unico de Satide (SUS), ampliando o acesso da
populacao a um recurso terapéutico focado na promogao da salide
€ no autocuidado. Inimeros estudos da literatura evidenciam os
beneficios da terapia com florais, principalmente quando relacio-
nados a sintomas de ansiedade, uma vez que estimulam o préprio
potencial de autocura do individuo, liberando o sistema fisico para
empenhar-se completamente na luta contra a doenga e o estresse.

A terapia de florais foi fundamentada pelo trabalho do médico
homeopata inglés Edward Bach, que na década de 1930 consta-
tou que muitas doengas sao determinadas por estados mentais,
emocionais e espirituais em desarmonia. “Um dos principios da

! hospitalar”, ressalta. O sucesso do projeto,

s

terapéutica € a participacao ativa do individuo em seu processo
de promogao e recuperacao da saude, buscando autorreconheci-
mento para identificar os sentimentos que podem estar causando
o desequilibrio e, consequentemente, as doencas”, descreve o
professor doutor Ricardo Monezi, pesquisador da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp). Ao confrontar a energia positiva
da flor com a energia negativa do paciente relacionando vibragoes,
a terapia trata a pessoa e nao a doenga, a causa e hao o efeito,
priorizando, portanto, a promogao e a recuperacao da satide em
todos o0s seus aspectos fisico, mental e emocional.

A retirada da esséncia da flor pode ser feita por meio da ex-
posicao ao sol ou pela fervura. Em qualquer método, colhem-se
somente as flores perfeitas e completamente desabrochadas, que
devem ser cortadas diretamente dentro de uma vasilha de vidro
com &gua, preferencialmente de nascente. “O liquido de flores
fica sob 0 sol durante um determinado periodo, em seguida, a
agua com flores € coada e se adiciona um conservante natural
denominado brand, um conhaque de carvalho natural. Essa



somado a motivacdo dos profissionais
e frequentadores do IPq que apreciam
e incentivam o trabalho com as flores,
fortalece o papel da terapia ocupacio-
nal como agente de transformacéo
que trabalha com a funcionalidade, a
retomada da produtividade e a recupe-
racdo da autoestima do paciente frente
aos desafios da vida, por meio de uma
atividade prazerosa e que oferece bem-
estar e acolhimento.

As acdes do projeto acontecem de
acordo com a disponibilidade das doa-
coes. “Ndo temos uma frequéncia regu-
lar e nem um cronograma previamente
definido. Somos informados na véspera
e, de um dia para o outro, nos organi-
zamos para receber o caminhéo, arma-
zenar a enorme quantidade de flores,
desmontar as pegas, separar os produ-
tos que podem ser utilizados e, nos dias
seguintes, montar novos arranjos e bu-
qués. Uma parte deles é distribuida para
adecoracdo de espacos do préprio Hos-
pital das Clinicas e a outra € vendida em
um ponto de comercializacdo no hall do
IPq”, explica a enfermeira Cristina Emi-
ko Igue, coordenadora da hotelaria do
IPq e das atividades do projeto. Arenda
obtida através da comercializacdo das
flores é revertida para o proprio projeto

alquimia, de acordo com a terapia, gera um
poder energético capaz de harmonizar 0s
campos mentais e curar pessoas”, explica
0 pesquisador. Com a esséncia pronta, a efi-
ciéncia do tratamento se divide em etapas: o
relaxamento, que oferece sensacao imediata
de bem-estar; o reconhecimento, quando
a esséncia floral comeca a agir na mente,
elevando 0s pensamentos; € a renovacao,
quando a positividade é restaurada e a fé é
fortalecida.

0 especialista destaca que a acao dos
florais ndo substitui 0 uso de medicamentos
para dores fisicas e tratamento de doencas,
mas atua na esséncia emocional que origina
a dor. “Para melhor resultado dessa terapia
é fundamental que o profissional de saude
conheca a historia do paciente, comporta-

WAaGNER FARID GATTAZ

que, atualmente, tem a participacao ati-
va de cinco pacientes voluntarios.

RESGATE DA AUTOESTIMA

Além de estimular a criatividade e
a memoria visual, trabalhar com flores
melhora a atividade motora e tem um
efeito motivador e relaxante. Ilza da
Silva Campos, paciente e voluntdria do
projeto, conta que desde que comecou a
participar do Flores do IPq — a principio
como paciente do Hospital-Dia — sente
melhoras na satide fisica e mental. “Mais
que conhecer sobre as flores e como cui-
dar de cada espécie com dedicacéo, me

mentos e principios, questdes que causam
tristeza e dor para, entdo, indicar a quanti-
dade e melhor composi¢cdo de uma ou mais
esséncias florais que auxiliardo o equilibrio
das emocbes”, acentua. Naturais, com pro-
priedades vibracionais e sem efeitos colate-
rais ou contraindicacoes, as esséncias florais
podem ser indicadas para individuos de todas
as idades para complementar tratamentos
de salide convencionais, para integrar outras
terapias ou prevenir doencas que tenham as
questdes emocionais como principal fator de
risco. Dessa forma, sao importantes aliadas
para aliviar sentimentos como ansiedade,
medo, tristeza, angustia, raiva, inseguranca e
baixa autoestima, entre outros, despertando
as virtudes necessarias ao restabelecimento
da salde integral. @

VIDA SAUDAVEL

v

CrisTiNA Emiko IGUE

sinto mais tranquila, feliz, confiante e
produtiva, com pensamentos otimistas,
com a autoestima renovada e mais dis-
posta fisicamente para outras atividades,
o que tem refletido positivamente, inclu-
sive, nos meus exames de satde. Cada
novo arranjo que preparo e é vendido
para um paciente ou decora o ambiente
hospitalar me incentiva a continuar e a
levar o aprendizado para fora, seja para
minha casa ou como uma fonte extra de
renda”, comenta. Para os envolvidos,
essa € uma oportunidade de reintegra-
¢do social importante, porque ressigni-
fica o papel do individuo na sociedade.

Ricarpo MonEezi
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PARCERIA BENEFICIA CRIANQAS

TECNICAS EM NUTRICAO DA
YAKULT FAZEM PALESTRAS
EM ALGUMAS UNIDADES
DO CCA, EM SAQ PAULO

Adenilde Bringel
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s Centros para Criancas e Ado-
lescentes (CCA) sdo espacos
de convivéncia e de atividades
programadas com acdes pau-
tadas por experiéncias ludicas,

Liian MEnDES DE SousA OLIVEIRA (TERCEIRA DA DIR. PARA ESQ.) E A EQUIPE DO CCA FiLHos DA TERRA

culturais e esportivas como formas de
expressdo, interacdo, aprendizagem,
sociabilidade e protecéo social. As 466
unidades espalhadas pela cidade de Séo
Paulo atendem criangas e adolescentes
de 6 anos a 14 anos e 11 meses, mui-
tos em situacdo de vulnerabilidade, que
ficam nesses centros nos periodos de
contraturno da escola. Consciente de sua

responsabilidade como empresa voltada
a uma vida mais sauddvel, a Yakult fir-
mou parceria com alguns CCAs em 2021
para oferecer informagdes sobre saude,
nutricdo e outros temas correlacionados.
Até outubro de 2022 foram realizadas
385 palestras e outras acOes relacionadas
anutrigo.

“Nossa filosofia é contribuir para

uma vida saudavel e alegre das pessoas
do mundo inteiro com base em pesquisas
continuas da Ciéncia da Vida. E, além de
desenvolver produtos saudaveis, outra
forma de contribuicdo é disseminando
informac6es sobre saide e nutricao, pois
também podem contribuir para melho-
rar habitos de vida. Essa é uma a¢do na-
tural para a empresa”, afirma o diretor

YAKULT MAN E USADO EM FILMES EDUCATIVOS

0 MASCOTE DA YAKULT £ PROTAGONISTA

DE VIDEOS SOBRE A SAUDE DO INTESTINO

COM LINGUAGEM SIMPLES E ACESSIVEL
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“Yakult man — Amigo da barriga, defensor da paz! Sempre
ao seu lado, o heroi confidvel esta pronto para proteger a
sua barriga a qualquer momento. Yakult Man esta aqui para
responder a todas as suas perguntas sobre tudo a respeito
do Yakult!”. Com esse slogan, a multinacional japonesa
Yakult apresenta, no site oficial da marca (https://www.
yakult.co.jp/), o personagem Yakult Man. Criado para fazer
uma comunicacao simples e direta com o publico em todo o
mundo, 0 mascote aparece em varios videos que explicam,
de forma didatica, porque e como a cepa Lactobacillus casei
Shirota traz beneficios para a saude do intestino humano.

Um dos videos veiculados no canal oficial da filial brasi-
leira no YouTube (/yakultbrasil) explica para os internautas
como as bactérias do &cido latico conseguem chegar vivas
no intestino, lembrando que o Lactobacillus casei Shirota foi
especialmente selecionado e cultivado para sobreviver a uma
longa jornada, ultrapassando as barreiras naturais da bile e
do &cido gastrico do estdmago até chegar vivo no intestino.



E ADOLESCENTES

executivo comercial da Yakult do Brasil, Hirofumi
Tokunaga. A filial brasileira atua em unidades do
CCAna Grande S&o Paulo com trés técnicas em nu-
tricdo, que ministram palestras sobre alimentacéo
saudavel, qualidade de vida e satide intestinal. Além
disso, as criancas assistem filmes com o personagem
Yakult Man — que tem o formato de um frasco de lei-
te fermentado em tamanho humano (leia abaixo).

Uma das unidades atendidas é o CCA Filhos da
Terra, localizado no bairro Morada do Sol, zona
norte de Sdo Paulo. No local, 124 criancas e adoles-
centes sdo assistidos nos periodos da manha e tarde.
Segundo a gerente de servicos Lilian Mendes de
Sousa Oliveira, a parceria com a Yakult tem sido de
grande importancia para estimular as criangas a te-
rem uma alimentagdo mais sauddvel e aprenderem
aingerir proteinas, carboidratos, saladas, legumes e
frutas. “Depois das palestras, as criangas mudaram
a consciéncia alimentar e passaram a fazer pratos
mais coloridos e sauddveis. A Yakult é uma marca
importante e respeitada, e essa acdo tem sido de
grande valia”, ressalta. Sempre que possivel, essas
acOes também envolvem as familias.

No ambiente intestinal, a cepa da Yakult aumenta as bactérias boas
e diminui as ruins, ajudando a manter um intestino sadio.

‘Por que o Yakult é desse tamanho?’ € o titulo de outro video. O
personagem surge na academia tentando levantar um peso muito
maior que o possivel para mostrar que o Leite Fermentado Yakult tem
a medida certa para o consumo diario. Para explicar porque ha uma
orientacao para consumir o produto todos os dias, um outro filme
informa que o Lactobacillus casei Shirota tem carater temporario
na microbiota intestinal e € eliminado juntamente com as fezes. E,
para garantir que a microbiota esteja permanentemente habitada
por bactérias boas, € importante ingerir probidticos diariamente.

0 Yakult Man também aparece pulando em uma cama elastica

INTERACAO E INTERESSE

Atécnica em nutricao do Departamento de Planejamento CA da Yakult,
Marineide Torres de Farias — que ministrou as palestras no CCA Filhos
da Terra —, conta que as criancas e os adolescentes interagiram muito
e mostraram interesse em conhecer mais sobre alimentacao saudavel.
“0 que mais fascinou a todos foi o filme Yakult Man: uma aventura no
intestino, porque o desenho aborda a importancia de provarmos os ali-
mentos e saber quanto sao saborosos. O recado do filme é experimentar
para conhecer novas texturas e sabores. E parece que esta ajudando a
melhorar a alimentacao de todos”, detalha. e

|

MARINEIDE TORRES DE FARIAS MINISTRA PALESTRA

para orientar os consumidores para agitar o frasco do leite fermen-
tado sempre antes de ingerir, porque alguns nutrientes podem se-
dimentar no fundo. O internauta vai descobrir, em outro video, que
o frasco do Leite Fermentado Yakult tem o mesmo formato desde
1968, e que a ‘cintura fina’ permite que seja facil de ser segurado
por criangas e idosos, além de prevenir que todo o conteudo seja
derramado na boca de uma vez. Para demonstrar que o frasco do
leite fermentado nao pode ser aquecido, pois isso pode debilitar ou
até inativar o Lactobacillus casei Shirota — que deveria ser ingerido
vivo — 0 Yakult Man aparece em um video dentro de uma lagoa com
agua aquecida. O filme também orienta para a nao utilizagao de micro-
ondas, pois o calor podera danificar o frasco. @
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PRAIA NO MEIO DA FLORESTA — PA.

A vila de Alter do Chao é um distrito administrativo da cidade de
Santarém, na regiao oeste do Para, e fica as margens do rio Tapajés.
Com natureza exuberante, dguas doces e cristalinas, areia branca e
cercada de floresta nativa, o local é ideal para apreciar a natureza,
tomar banho de sol, mergulhar nas dguas geladas do rio e aprovei-
tar passeios de barco. Um dos destaques do lugar é o Lago Verde,
também conhecido como Lago dos Muiraquitas, que tem seu vértice
apontado para o rio Tapajos € € caracterizado pela areia branca. Du- =
rante o verao, o reservatorio distancia-se um quildmetro do rio,com a
formacao de uma barra fluvial denominada de ‘ilha’ pelos moradores
da regido. O nome Alter do Chao foi dado em homenagem a cidade
homénima que fica em Portugal. Também chamada de ‘Caribe da
Amazonia’, a vila balnedria € uma das mais procuradas por turistas

de todas as partes do Brasil e do exterior.
ATRACOES RUPESTRES — SC.

Ronaldo Ferreira/Secom Tur/Prefeitura de Santarém

REDUTO QUASE INTOCADO — BA.

Leonardo Souza/PMF
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: L) . Na costa leste de Santa Catarina é possivel conhecer a Illha do Campeche,
Localizada no Extremo Sul da Bahia, a Costa das formada por costdes e morros recobertos de Mata Atlantica. Embora tenha
Baleias € um paraiso de dguas cristalinas. Considerada uma Unica praia, a areia fina e extremamente clara e o mar com coloragao
um reduto do maior e mais diversificado conjunto de que varia entre verde e turquesa, ja valem a visita. Com poucas ondas, a praia
recifes de coral do Atlantico Sul — com 17 espécies no agrada mergulhadores e criangas. A ilha possui um rico ecossistema e abriga
Parque Nacional Marinho de Abrolhos, abrigo de uma uma importante parcela do patrimdnio arqueoldgico do Estado. Com mais
vasta fauna e flora — a regiao tem rios, cachoeiras, de 100 petréglifos distribuidos em 10 sitios arqueoldgicos, nove estagdes
praias de aguas doces e salgadas, ilhas, mangues e liticas, monumentos rochosos e sitios de ocupacao, a llha do Campeche foi
coqueirais. O destaque sdo os mergulhos nas aguas tombada pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional (Iphan), em
mornas e tranquilas que sao regularmente visitadas por 2000, como Patriménio Arqueoldgico e Paisagistico Nacional. O local possui
baleias jubartes. A regiao € composta dos municipios muitas inscrigoes rupestres, como simbolos geométricos, flechas, zoomorfos,
de Alcobaga, Caravelas, Iltamaraju, Mucuri, Nova Vigosa, antropomorfos e mascaras.

Prado e Teixeira de Freitas.

SURET oey  QUER RECEBER A REVISTA? CARTAS PARA A REDACHO

0s médicos que desejarem receber a revista Super A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opiniao sobre a

Saudével devem enviar todos os dados pessoais, CRM : publicacéo, assim como receber sugestdes e comentarios.
e especialidade para o e-mail cacy@yakult.com.br.

5 Escreva para: Rua José Versolato, 111 — Cj 1024 - Bloco B
Para os que ]é recebem, é importante manter o Centro — Sao Bernardo do Gampo - SP - CEP 09750-730
cadastro com os dados atualizados. Todas as edi¢oes Mande e-mail para: adbringel@companhiadeimprensa.com.br
estdo disponiveis no site www.yakult.com.br. : Ligue para: (11) 4432-4000
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Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 013 12 60.

34 Super Saudavel « jan/mar 2023



TONYU E UMA

BEBIDA SABOROSA

A BASE DE EXTRATO DE SOJA,
COMBINADA COM

SUCO DE FRUTAS!

COLLSZ,
FONTE DE VITAMINAS S =%,
@ @ . PROTEINA *

100% 7

VEGETAL

000 0-&D

QUE AUXILIAM NO FUNCIONAMENTO & ln C‘Q%

DO SISTEMA IMUNOLOGICO.

\ NOVOS SABORES
«~ Laran ja
- & U\Iﬂ

*POR SER UM PRODUTO VEGETAL



TENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL COM YAKULT.

Consumir Yakult diariamente ajuda voceé a manter uma vida mais saudavel,
porque € o unico com o probiotico* Lactobacillus casei Shirota, que chega vivo
e em grande quantidade ao intestino e contribui para o equilibrio da flora intestinal.

Qual é o seu YakuLr?

Yakult 40 light possui 40 bilhoes
de Lactobacillus casei Shirota e
e indicado para as pessoas que

levam uma vida moderna e se
preocupam com 0 Consumo
menor de calorias.

Yakult 40 possui 40 bilhoes do

probiotico Lactobacillus casei
Shirota e é ideal para quem
esta com a idade avancada
ou Vvive correndo.

Leite Fermentado Yakult,
feito para toda a familia.

*microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas,
proporcionam beneficios & satde do hospedeiro. (FAO/OMS 2001)

Saude Global em Harmonia

Para um amanhd mais sauddvel, Yakult hoje. Ya k“lt




